๚)) เป็น ฮนุสํ ร ฌเฆ งา ฆ: แร:; รา# าฆฒ 33 ส์ฬ 

^ฃว จ^ร ฟ ฆ^ ร การ 


ร 


294.308 


ฟฟา รง  วฟิ เ^ 1 ฟสิร ฆ; ป็รา รา^ 
^ ‘ฆ ร) ร ร1  ^๙  /นวาฅ^ 


ว 522 ว 


/ 


.(๐^ 


4 


* 


1&*  1 


ะ^ 


เ^' 62^ 


ฐผ พ/ปีน ฮฆส์ รณ (ข ฟ้า ขฃ) ร:; 5 า?? 911 ฆ (ฟสิ ๗ ฬ 

^ฃ่ว ปี/? เรส์ ฃพร ภาร 

( ฬร  ป๋/เ กา  ) 

ณ ส่^ าฃ: ไเปี  ว/ปี เ^ฟ สืร; 4 ^ รา รา^ 

ว! เปีฃ ปี! ร ส์  ^๘  ร! 4 วา/ปี! ปี  V .๘^^ 0 


ขุน วิจิตร สุนทร การ  (พร  บูแก 'วิ) 

ชา ตะ  ๑๓  กํน ยาย น ๒๔๓๐ 
๓๑  ? ไ? 1 ใ^ เ^  1®ปี^๑0 


ขุน วิจิต รส นทร การ  (พร  บูแก 1|) 


๓®  ฅลา คม  ๒๕® 0 เวลา  ๒®. 0๐  น.  เบน ว* นที่ล ก ทุก กน 
จะ ลืม เสีย มิ ไค้  เหมือน มรสุม มหึมา ที่พํค มากระ ทบ  เหฅุ การณ์ นํ้ฑ่า นฑึ๋ 
เคย สูญ เสีย บิ คา มาร คา ย่อม ทราบ คี  ใน ว “นน และ เวลา น พวก เรา สูญ เสีย 
คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ห* วใจ วาย  ไม่มื โอกาส ไค้ พคสี ง อะไร แม้ แค่ คำ เคียว  ไม่มื 
อาการ ค่อง ให้ พยาบาล  ท่าน หล* บฅา  ไม่ พูคก บ ใคร  เหมือน นอน หล* บ 
ท่าน หล* บไม่ ตื่น  จน ไม่มื การ เค่น ของ ชีพจร  จึงแ น่ชัค ว่า  พน ไม่ มี  ควง 
วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ออก จากร่าง  ทง ซาก ส* งฃา ร ไว้ ให้ พิจารณา  ณ์งที่ 
ทราบ ว่า ส* ง์ฃา รเบ็่ นของ ไม่ แน่ นอน  เกิค แล’ ว แก่-เจ็บ- ฅาย  ทุก คน 
หนี ใ ม' พ’ น (บาง กน ไม่ ถึง แก่ค ‘วย ซา)  ถึฃ' งอ ค สะ ท’ อน ใจ มิ ไค้  คุณ พ่อ 
ไม่ เจ็บ ค’ อง ให้ สูกพ ยา บาล  คุณ พ่อ ไม่ ทรมาน ท* งฅน เอง และ ผู้ อื่น  คุณ พ่อ 
จาก ไป โค ย ไม่มื ก* ง์วล ใค  ฯ ท* งสีน  แม้ วิญญาณ ของ ท่านออก ไป แล* วิ 

แค่ คุณ กวา มคีฃ อง ท่าน ไม่ สูญ คาม วิญญาณ ไป  ท่าน ย* งฑํ้ง สมบัติ คุณ- 

ความ คีไว้ ค* ง์ ราชทินนาม ว่า  “ขุน วิจิฅ ร สุนทร การ” 

รอง อำ มาก ย์ครี  ขุน วิจิค ร สุนทร การ  นาม เติม  นาย พร  บูแก ‘วิ 

เบ็่น ทุกร นายก รวย  (ภูมิ ลำเนา  อยู่ ตำบล บาง ยาง  จ.  นคร ช* ยศ รี)  นาง ลุ่น 
(ภูมิ ลำเนา  อยู่ บาง ประ กอก  จ.  ธน ทุ รี)  คุณ พ่อ เล่า ว่า  “พ่อ ฉ* น่ล' อง เรือ 
ขาย ข’ าว  แล* วิ มา พบ แม่ที่ บาง ประ กอก  คูซิ  พ่อ อยู่ แม่ นีาน ครช 'ยศ รี 
แม่ อยู่ แม่ นีา เจ ไพ ระ ยา  มี คลอง เชื่อ มนิค เคียว  ย* งมา ถึง ก* น่ไค้  กู่ กัน แล* วิ 
ไม่ แกล’ วิ กัน หรอก  อยู่ กันมื ลูก มี หลาน เยอะ แยะ  แล’ วิก็ ไม่ ทะเลาะ กัน 
ไม่ เลิก  ไม่ หย่า กัน” 


{'๒) 

คุณ พ่อ เกิค ที่ สำโรง  จ.  สมุทรปราการ  ท่าน I, คยเ ล่า ว่า  “เมื่อ!, อ๊ก 
ฉิน เกย พาย หํว เรือ เอา ของ ไป ขาย ก* บ ฅา”  ว* น หนึ่ง เรา ร* บ ประทาน 

กล่ว ย บง ท* บ แบน  คุณ พ่อ ร* บ ประทาน ก้ว์ย  ท่าน คุย  “เมื่อ ฉิน พาย ห* ว เรือ 
ให้ ฅา  เอา กล่ว ย ไป ขาย  ฉไา ปลิค กล่ว ย ทำ ให้ แบน  (ทำ ท่า ให้ คู  ถำอ ยาก 
ทราบ ถาม จะ บอก ให้)  อย่าง นึ่แห สะ 

คุณ พ่อ ไม่ ไท้ เข ไ ศึกษา ใน โรง เรืย น ใหญ่  คุ  ไม่ ปรากฏ ว่า  เบ็่น 

ศิษย์ เก่า โรง เรืย นใก หรือ ไค้ วุฒิ ใก  เมื่อ เบน เศิก คุณ พ่อ ช่วย คุณ อา ขาย 
ของ  โฅฃ นเบ็่ น หนุ่ม จึง มา อยู่ ก* บ ญาฅิ  เรียก  “ อาจารย์ เที่ยง  ’’  ใน 

พระ นก ร ท่าน จึง ไท้ เรี่ม ศึกษา  เมื่อ อายุ ครบ อุปสมบท  ไท้ อุปสมบท 
ที่ ว* ท้ปท ม คงคา  และ ศึกษา อยู่  ๓ พรรษา  เมื่อ ลา อุปสมบท แลํว 

อาจารย์ เที่ยง  ท่าน เบ็่น แพทย์ แผน โบราณ  ท่าน รู้ จ* ก เจ* า นาย  ข* ารา ชกา ร 
ผู้ใหญ่ มาก  ท่าน ไท้ นำ คุณ พ่อ ไป ฝาก ฅ วก* บ เจ* า พระยา พระ เลค็ จสุเ ร น- 
ทรา ธิบศึ  (เสนา บคีก ระ ทรวง ธรรมการ)  ไท้ ร* บก วาม กร ณา ให้ เข* าร' บ 
ราชการ ใน ทำ แหน่ ง เสมียน  อ* ฅรา เงิน เทือ นคุ ละ  ๒0  บาท  ท่อ มา 
ไท้ ทำ การ สมร สก* บ นาง วิจิฅ ร สุนทร การ  มา อยู่ ก* บก รอบ กร* วที่ ตำบล 
ฅลา คน* อย  อ.  ส* มพัน ธ วงศ์  จ.  พระ นก ร คุณ พ่อ ปฏิบั ฅิรา ชกา ร ค’ วย 
กวา มอุฅ สา หะ  สามารถ ปฎิบั ฅิรา ชกา ร ไท้ เรียบ ร’ อย์ เค็ม กวา ม สามารถ 

อุทิศ เวลา ให้ แก่ ราชการ คลอ ค มา  คุณ กวา มค็ข อง คุณ พ่อ  จึง ไท้ ร* บ 

พระ ราช ทาน บรร คา ศ* กค  ว่า  “ขน วิจิค ร สุนทร การ”  และ ไท้ ร* บ เกรี๋ อง 
ราช อิส รืยา ภร ณ คือ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  เมื่อ  ว* นที่  ๓ มก ราก ม ๒๔๖๔ 

เบญจ ม' ชเร แเ ช* างเ ผอก  ,,  ,,  ๒0  เโน ยาย น ๒๙๘0 


(๓) 


จฅุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  ,,  ,,  ๒๙  ก่น ยาย น ๒๔๘๓ 

เหรียญ จก รพ รรกิ มาลา  (สืบ ไม่ ไถ้ ว่า ร* บ เมื่อ ใ ถ) 

และ เหรียญ ทกช นิถที่ พระ ราช ทาน ใน งาน ราช พิธี  (สืบ ว* นที่ ไถ้ ร' บ 
แน่ นอน ไม่ ไถ้ จึง ของ ถ ไม่ กล่าว ถึง) 

คุณ พ่อ ลา ออก จากราชการ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๕  อ* ครา เงิน เคึอ น 

๓๕๐  บาท  ไถ้ ทราบ จาก เพื่อน ข* ารา ชกา ร ของ ท่าน ว่า  ก่อน ลา ออก 

ท่าน มีฅำ แห น่ง  ห* ว หน* าแผ นก สารบรรณ กองก ลาง  กรม วิ สาม* ญ ศึกษา 
ทำ หน* าที่แ ทน เลขานุการ กรม วิ สาม” ญ ศึกษา  ขณะ น* น ม. ล.  บึน  มาลา กล 
เบ็เ นอ ธิบคี กรม วิ สาม* ญ ศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  คุณ พ่อ ลา ออก จาก 
ราชการ ด้วย กวา ม จำ ใจ  ท่าน ร* ก ราชการ  ท่าน ร* ก การ ศึกษา  แค่ เนื่อง 
จาก ท่าน บวย หน* ก เกี่ยว ก* บ ประสาท  แพทย์ แนะ นำ ให้ พ* ก ราชการ 

ท่าน เห็น ว่า การ ลา พ' ก ราชการ เบ็่น การ เอา เปรียบ ราชการ เกน ไป  เมื่อ 

ไม่ สามารถ ป ฏิบัฅิ ราชการ ให้ ไถ้ ผลคี แล่ ว ท่าน จึง ค่ค สิน ใจ ลา ออก  แม้ 
ผ้บ* งก* บบ* ญชา กรุณา ให้ ท่าน ลา พ* ก คุณ พ่อ  เกิก ว' นที่  ๑๓  ด้น ยาย น พ. ศ. 
๒๔๓๐  ท่าน จึง ลา ออก เมื่อ อายุ  ๕๕  บ ถึง แก่ กรรม เมื่อ อาย  ๘๐  บี! 
๑ เคือ น ® ๘ ด้น 


หล' ง จากออก จากราชการ  ไถ้ พ* ก ผ่อน  สุขภาพ ศึฃน  แขีง แรง 
คุณ พ่อ ไม่ กิค จะ ประกอบ อาชีพ อื่น เพราะ ไม่ เกี่ยว ด้บ การ ศึกษา  ท่าน ไถ้ 
ใช้ ชีวิฅ เพื่อ กรอบ กร* ว ให้ การอบรม แก่บุ ค ร-หลาน- เก็ก ใน ปก กรอง 
หรีอ ผู้ ใคด้ องการ ให้ ท่าน ช่วย อะไร ก็มิไ ถ้ด้ค 

ค่ณพ่ อเบ็ นผู้ด้ ก การ ศึกษา  ท่าน รัก จริงๆ  ท่าน ปฏิบัติ ราชการ 
ใน กรม วิ สาม* ญ ศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  (สม* ยนน เรียก  กรม สาม* ญ 


ศึกษา  กระทรวง ธรรมการ)  1ริ 'ม แฅ่  เจำ พระยา พระ เสด็จ  เบ็่น เสน าบด็ 
จน ถึง  ม. ล.  บึ๋น  มาลา กล เบน อธิ บด็ก รม วิ สาม ไ!]  หลวง สิน ธุสง กราม ชไเ 
เบน ร'^ มนฅ รี กระ ทรวง ศึกษาธิการ  ท่าน ไม่ เกย ย* ายไ ปก รม กอง ใก  แม้ 
กระ น* น ท่าน ย* ง ประ สง กให้ ลูก หลาน เบน กร  ท่าน ว่า ไก้นุ เ!]  ท่าน ให้ 
ลูก ของ ท่าน ชึ๋อ  ศีล!]- ประ สิ ทธื้- วิทยา  (ฅอ น น* นมี  ๓ กน  ท่าน กง ห ว' ง 
ไว้ ว่า  ถไมี โอกาส กง จะ ฅ* ง โรงเรียน  ให้ ลูก เบ็' นก รู  ใช้ ชื่อ  ศีล!] ประ สิฑธิ้ 
วิทยา  แก่ ลูก"] ไม่ ทราบ ใน เจ ค นา  เมึ๋อ ลูก กน โก สำเร็จ  ม.  ๖ แล* ว 

จะ ไป เรียน พยาบาล  ท่าน ขอ ให้ ไป เรียน กรู  ท่าน เบึน ผู้ นำ ไป ฝาก เข* า 

เ! เนน ไา เรียน ผีกห 'กก รู ใน บำรุง  สำเร็จ แล* วิ  สอบ ค* ก เลือก เฃไ เบน ครู 
อยู่ ธน บร็  ท่าน เบ็่น ห่วง ลูก ว่าย นา ไม่ เบ็่น  ก่อ ง ลง เรือ  ท่าน ก็ ไป ส่ง ก่วิย 
กน เอง  กวา มก* งํ้ใจ ของ ท่าน ไม่ สำเร็จ  เพราะ ลูก กนอึ่ น"] ไม่ ยอม เบน กรู 
ท่าน ก็มิ ไค้ ข* ค ขวาง  ท่าน เบค โอกาส ให้ ลูก ศึกษา กาม สามารถ  จน ไค้ 
ร* บ ราชกา รท* ง ทาง ท' นก แพทย์  ทาง ทหาร  ทาง พลเรือน  ท่าน ลือ ว่า 
ไค้ ทำ ประ โย ชนํ ให้ แก่ ประเทศ ชา กิ เหมือน ก* น ไม่ เพียง แก่ ลูก หลาน 

ไม่ ว่า ลูก ใ กร  ถไ มา อยู่ ใน ปก กรอง  ท่าน รไา  เบน ห่วง  ให้ การ ศึกษา 
จนมื อาชีพ เบ็่น หล* ก3 าน  ลูก หลาน ไม่ เกย ลูก คุณ พ่อ ทำ โทษ  ไม่ ว่า วิธี ใก 
ท่าน สอน ประ โยก เค้ย ว ลูกๆ จำ ไค้  “พ่อ ไม่ม้ สม บฅิอื น ให้  นอก จาก 
การ ศก ษา” 

คุณ พ่อ ร* ก ศาสนา  คุณ พ่อ มี จิก ศร' ทธา  อุปสมบท ไค้ ถึง  ๓ พรรษา 
ท่าน ทำ บุญ  ทำ กุศล ทุก โอกาส  แม้ จะ ไม่มื โอกาส ทำ ก่วิย กน เอง  คุณ แม่ 
ทำ คุณ พ่อ ก็ ส่ง เสริม  ท่าน อุปสมบท บุฅร ชาย ทง  ๓ กน  คือ  นาย ประ สิทธี้ 
บุ แก* วิ  นาย อรุณ  บุ แก’ วิ  นาย สม นึก  บุ แก* วิ,  อุปสมบท ให้ ผู้อึ่น อีก 
หลาย ราย  ทอ คก 5 น ๆลๆ  ท่าน ไค้ ทำ แล’ วิ กาม โอกาส 


คุณ พ่อ รไา ราชการ  ฅ* งแฑ่ ลูก จำ ความ ไค้  ไม่!. กย เห็น คุณ พ่อ ห ยุค 
ราชการ  เห็น ห ยุค ก็ ลา ออก  จะ เหนื่อย หน ไาเ พี?) งใค  ไม่ เกย บ่น  ทราบ 
แฅ่ผู้ อื่น เล่า ว่า  คุณ พ่อ เบน ผู้ เอา การ เอา งาน  ถือ ระเบียบ ราชการ เคร่ง 
ค ร* ค เห็น อก เห็น ใจ ผู้ใค้ บ* ง ค*' บ บ* ผชา  เกา รพ ผู้ บ* งก*' บ บ’ ญชา  เคย ถาม ว่า 
ทำไม คุณ พ่อ ไม่ ห ยุค บ’' าง  ท่าน ว่า  เก็บ ว*' น ลา ไว้ มาก คุ ลูก  (มาทราบ 
ฅอน หล*' ง ว่า  ว'' น ลา เขา กิคช 'วบี เคียว คุ) 

คุณ พ่อ ร*' ก คุณ แม่  ฅาม ลาย ฅาฃ อง ลูก  เมื่อ ลม*' ย พวก เรา เคีก  คุ 
คุณ แม่ ไม่ ค่อย อยู่ บ ไน  ไป ทีก ไง หลาย คุ ว*' น เคีอ น หนึ่ง หลาย คุ หน 
ท่าน ฅ*' อง คาม เส คีจ เจ ไ นาย  ฃไ ราชการ ผู้ใหญ่ ไป ทำ เครื่อง เลว ย เมื่อ 
เส คีจ ไป ซ’' อม รบ ค่าง จ'' งห ว*' ค หรือ งาน คาม ว*' ง งา นบ ไน ฃไ ราชการ ผู้ใหญ่ 
แม้ ญาฅิ มิฅร มี งาน  ก็ ไป ช่วย ประกอบ อาหาร  หวาน  กาว  ลูก คุ อยู่ ก*' บ 
คุณ พ่อ  คุณ พ่อ ไม่ เกย ไป ก ไง ที่ อื่น  คุณ พ่อ ไม่ เกย ทะเลาะ ก*' บ คุณ แม่ 
ให้ ลูก เห็น  ไม่ ว่า อาหาร ใค  คุณ แม่ ทำ ให้  อร่อย ทุก อ?! าง  ไม่ เคย บ่น 
ไม่ เกย จู้จ 

คุณ พ่อ ร*' ก ญาติ พี่ น’' อง  เล่า ให้ พี่งเ สมอ ถืงอ าๆท กก น ท่าน เกย 
บอก เมื่อ ไป ทำ บุญ ที่ ปาก ล'' ค ท่าน ว่า “ที' ปาก ล'' ดที่ บาง ประ กอก  ญาติ พ่อ 
มี หลาย กน นะ”  ท่าน ไม่; กย ลืม ญาติ  ท่าน บ่น ถืงแ ละ เล่า ให้ พี่ง  ใคร เบึน 
ลูก ใคร คลอ คถืง เขย ถึง สะใภ้  (บาง กร* งเฃ ไ ใจ ว่า ผู้ เบน เขย เบ็่น สะใภ้ 

เบีน น’' อง เบน หลาน รอง ท่าน จริง  คุ)  ญาติ ทาง คุณ แม่ ท่าน ร*' ก และ นับถือ 
สนิท สนม เหมือน ญาติ ของ ท่าน จริง คุ  เมื่อ คุณ พ่อ จาก ไป  ลูก เห็น แล ว 
ไม่ มี ใคร ร*' ง เกียจ คุณ พ่อ  แส คง ให้ เห็น ว่า เมื่อ มีชีวิ ฅอยู่ คุณ พ่อ สร ไง 

ความ คี งาม ไว้ เพียง ใค 


กุณพ่ อร* ก ชาติ  คุณ พ่อสื ละ กวา มสุฃ เพื่อ ราชการ จร งๆ  แม้ แก่ 
งาน พิเศษ  เช่น  งาน เสือ บา  งาน ลูก เสือ  คุณ พ่อกี ปฏิบัติ  ไม่ นึก ถึง กวา ม 
เหนื่อย ยา าก  คุณ พ่อ เสีย ล ละ กวา มฅง ใจ ที่ จะ] ห้ลูก เบ็่น ครู  เห็น ว่า จะ 
เบน อะไร ถึฅา ม ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ชาติ ไค้ ท* งน* น สม่ย สง กราม ท่าน ไม่ 
มี โอกาส จบ อาวุธ ลู้ขไ ศึก  แก่ ลูก เบ็นื่ ทหาร มี โอกาส บอ งก* น ประเทศ ชาติ 
เม อ ลูก ชาย กน โค ไป สง กราม อิน โค จีน  ลูก ชาย คน ที่  ๓ ไป เกาหลี  ท่าน 
ให้ ไป ควย ความ เค็ม ใจ  ไม่ เคย ประ ท ‘วง หรือ บ่น อา ล* ย ท่าน ภูมิใจ ที่ ลูก 
ของ ท่าน ไค้ ปฏิบัติ เพื่อ ประ เทศ ชาติ 


คุณ พ่อ รัก ลูก ทุก คน  ไม่ เกย ลำเอียง ว่า รัก ใคร มาก  หรือ ว่า 
เก ลียค ใคร  มีแก่ ความ เบ็่น ห่วง ลูก ที่ อยู่ ไกล  เกรง จะ ลำบาก  รัก ฅลอ ค ไป 

ถึง หลานๆ  ทุก กร* งํ้ที่ห ลาน ที่ ไม่ ไค้ อยู่ ร่วม  เมื่อ พบ ก* น ท่าน ชื่น ใจ 

หาย ไปถึ ถาม ถึง  หลาน ที่ อยู่ ร่วม? าช่ว ยเลํ้ ยง แทน พ่อ แม่  เมื่อ ลูก ทุก กน 
มี อาชีพ เบน หล’ ก^าน  หลาน  ๆ สำเร็จ การ ศึกษา  ที่ ย* งไม่ สำเร็จ ก็ สนใจ 
ศึกษา  ท่าน หาย ห่วง  จีงที่ ง ส* งขา ร ไป ก่วย ความ สงบ  ลูก ของ ท่าน คือ 

๑.  ค. ช.  ประ เสริ^  บูแ ก* ว (ถึง แก่ กรรม เมื่อ เยาว์ ว* ย) 

๒.  นาง เอิบ สิน  (ศิ ล!])  สาหร่าย ทอง  รับ ราชการ กรู  อาจารย์ 
โรง เรียน ปทม กง คา 


๓.  นาย ประ สิท ธนู แก* ว (ถึง แก่ กรรม เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕ 0 ๙) 

รับ ราชการ โรง งาน ยา สูบ 

๔.  ร. อ.  หญิง  ภ* ทรา  นูแก 'ว  (วิทยา)  รับ ราช การท หาร  ประจำ 
แผนก กอง สืบ สวน สอบ สวน  กรมการ สาร ว* ฅรท หาร บก- 


๕.  นาย อรุณ  บูแ ก* ว์  ร' บ ราชกา รท' นฅ แพทย์  แผนก ศ* ลย์ 

คณะ ท' นฅ แพทย์  ฯ 

๖.  ร. ท.  สม นึก  บู แก* ว ร' บ ราชการ ทหาร  ผู้บ้ งก* บหม วคก อง- 
ร* อยท หาร สรร พา วธที่  ๒ 

๗.  นาย ช' ยยุท ธ บูแ ก* ว ทำ งาน แผนก ช่าง ซ่อม  บริษ 'ท 

^ 01^1.0  V V ร. 

๘.  น. ส.  ท' ศณีย์  บุ แก* ว ทำ งาน บุริษ 'ท  272 นธ XX  XII 722 
522.7102 


ลูก ทุก กน ไก้ร 'บม รก ก อัน ประเสริ^ ของ คุณ พ่อ  คือ  การ ศึกษา 
การ ป ฏิบัฅิ งาน  คุณ พ่อ จาก ลูก ไป อย่าง รวก เร็ว  ไม่ มี ทาง จะ ย' บยง ไก้ 
มี ทาง เกีย ว เท่า น* นลูก ทุก กน ซอ ฅํ้งส 'ฅย์ อธิ ษ ^ าน ว่า  ลูก ทุก กนก งํ้ปฏิ บัฅิกี 
ปฏิบัติ ชอบุ  เหมือน คุณ พ่อ ซึ่ง ขึกห อัก ธรรม  ๔ ประการ 


®.  เมตตา 

๒.  กรุณา 

๓.  มุทิตา 

๔.  อุเบกขา 
ไม่ ยิน ร* าย เมื่อ เขา สุข 
คุณ พ่อ อีก 


สงสาร ผู้ ไค้ ทุกข์ ท* ง หมก 


ยินกี ใน กวา มสุฃ ของ ผู้อึ่น 

มี ใจ ม' นอง  สมำ เสมอ  ไม่ ยินกี เมื่อ เขา ทุกข์ 
ถ ไ ชาติ หน ไมี จริง  ลูก  ทุ  ขอ ไป เกิก เบ็่น ลูก ของ 


จาก กวา มกีฃ อง คุณ พ่อ  บรร กา ญาติ มิฅร ของ คุณ พ่อ  คุณ แม่ 

ของ ลูก ทุก สอ คท^ งผู้ บัง อับ บํญ ชา  พระ ติกษุ  ไค้ กรุณา ส สะ เวลา 

โท อัง กาย  โใา อัง ทรัพย์  ช่วย เหลือ  กง แก่ อาบ าศพ  ทำ บ เ!)  ๗ วัน 


สวฑ พระ อภิธรรม  ฅ่งแ ฅ่ว' น แรก มา จน ถึง วํนน  ๑๘ ธ* นวา คม ๒๕®  ๐ 
ซึง เบ็่น ว* นพ ระ ราช ทาน เพลิง  ใน โอกาส น ๆพณ ๆ ร'^ มน ฅรีก ระ ทรวง 
ศึกษาธิการ  ไค้ กรุณา มอบ หน* งสือ ของ เจ* า พระยา พระ เลค็ จสุเ ร นทรา- 
ธิบคี  พร* อม คํวย กำ ไว้ อา ล*' ย พิมพ์ แจก เบ็่น ที่ ระลึก ใน การ พระ ราช ทาน- 
เพลิง  ท่าน ที่ แจ* ง จำนง ขอ เบ็่น เจ* า ภาพ ใน การส วคพ ระ อภิธรรม ไม่ ไค้ 

(ท่าน ถึก รณา ช่วย? บ้าย กำ ลํงท ร* พย์ บ* าง  ผ่า ใคร บ* าง  ค่าง ถึมุ่ง ห ว* งบำ เพิญ 
กุศล ให้)  ภรรยา และ ลูก ‘กุ ของ คุณ พ่อ  ปลํ้ม บฅิ  ซา บ ชง ใน พระ คุณ 
อย่าง ยง  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน 

ใน ว* นพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ขน วิจิฅ ร สุนทร การ  น เจ ไ ภาพ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ,  ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ให้ เกีย รฅิ มา ร่วม  อาจ มี 
สง บกพร่อง ใน การ ฅอน ร* บ ขอ ไค้ โปรด อภัย กํวย 


วิ เ!) เ11 าณฃ อง คุณ พ่อ กง ไค้ ร* บท ราบ แล* วใน ผล บุญ ที่ ทุก ท่าน ไค้ 
กรุณา บำเพ็ญ ให้  ฅลอ ค จน การ กุศล ทุกอย่าง ที่ คุณ แม่ และ ลูก ‘กุ ไค้ บำเพ็ญ 
มา แล* วิ  และ ที่ จะ บำเพ็ญ ท่อ ไป  ขอ ผลานิสงส์ น ไค้ นำ ให้ คุณ พ่อ ไป ลู่ 
สกฅิ ใน ส* ม ปราย ภพ  ประสบ แค่ สุข นิ โรจ นํช* ว นิร* น ดร. 


จาก ฟิก,  หลาน  ทุก คน 


สารบาญ 

หนา 

คติ ธรรม สมเด็จ พระ วัน รัต  ® 

ธรรม คติ เฅอ น ใจ ชาว พุทธ  พระ อ มาส คฌูป มา จาร ย {ธร์  ปฌฌ โก)  ๓ 

งาน ศพ ชาว พุทธ ภิกข บญญ านั นพ มน  & 

พระ ธรรม เทศนา  บา รม กถา พระ เท พญา ฒสธ  ๒® 

วิธ สมา ศลแ ละ วิบส ส นา กรรมฐาน พระ ราช สิทธิ มน  ๒ ส์ 

คำ ถาม-คำ ตอบ  เรือง วิบส ส นา กรรมฐาน  . . . พระ ราช สิทธิ มน  ๔๓ 


คำ ถวาย ทาน สาม ไ!) ท' วไป ฟ่ ๐ 

คำ ถวาย สังฆทาน ฟ่ ๐ 

คำ แผ่ เม ฅฅา ฟ่® 

คำ อวย พร รด นํ้าคู่ บ่าว สาว ฟ่® 

คำ กล่าว เวลา เผา ศพ ฟ่® 

คำ กรวด นำ ย่อ ฟ่ ๒ 

สม บติฃ อง ผู้ด ฟ่ ๓ 

ทาย เล่ม ๘๘ 
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คต ธร ร! { 


ของ 

สมเด็จ พร ๙' น! รํต 

กรรมการ มหา เถรสมาคม  เจ่า คณะ ใหญ่ หน กลาง 
วิด พระ เซ ฅุพน  พระ นคร 

การ เสีย สละ  เบน มูล ราก ให้ เกิค กวา ม เจริญ และ ม' นคง  พึง เห็น 
เช่น บคา มาร คา ของ ลูก ทุก กน  ท่าน เลํ้ ยง บุฅร ธิคา ค* วยก วาม เสีย สละ 

อ?] าง สง  โบราณ บ* ณฑิฅ  กล่าว ว่า ค’ วย การ เอา ชีวิฅ เข* า แลก 

ท่าน เสีย สละ ให้ ความ สะ ค วก ใน การ ศึกษา  เสีย สละ ค* วย ข* าวป ลา 
อาหาร  ผ* านุ' งผ* าห่ม  สุก ท่า ยก็ เสีย สละ มอ บท ร' พย์เ บน ทุน ประกอบ ช่ริค 

พ่อ แม่ มี คุณ แก่ ลูก อย่า งน้  เสีย สละ ให้ เพื่อ กวา มสุฃ กวา ม เจริญ 

แก่ ลูก อย่าง น ชี่อว่ ามีเ มฅ คา กรุณา แก่ บุ ครธิ คา ก ว’ างฃ วาง ยง กว่า ทะเล 
และ อากาศ 

ฉะ น* น ลูก ที่คีท่ อง เกา รพ  ค* อง ป ฏึบัฅิ คาม โอวาท  ค* อง ป ฏิบัฅ 
การ คอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน  เมื่อ ป ฏิบัคิ ไค้ ค* งน  ชื่อ ว่า เบน กนศึ 

ของ โลก  เพราะ กฅ' ญ ผูกฅ เวที เบน เครื่อง หมาย ของ กวา มศึ  นิ มิฅฺฅํ 
สา ธร ปา นํกฅ ฌฺณูก ฅเ วนิดา  ความ เบน ผู้กฅ 'ญ ผูกฅ เวที เบน เครื่อง หมาย 
ของ คนที. 
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ธรรม คติเ ตอน ‘ใจ ปาว ฬุทธ 

ของ 

ฬระ อุบ ไ ลอุผู ปง เาปี ารย์  (ธีร์  ปุผฺผ โก  ป. 0.  ๙) 
เจำ อาวาส วํดจํ กร วร รด ราชา วา ส พระ นคร 


เจา คณะ ใหญ่ หน เห นอ 


ม พระ พุทธ นิ พน ธ กา ถา บท หนึ่ง  มา ใน สุฅฅ นิ บาก ฃุทท ก นิกาย 


ท ไ) เก็ก ท* ง ผู้ใหญ่  ทไ พาล  ทไบ ไ แฑิฅ  ล ‘วน ไป สู่ อำนาจ มัจจุราช 
มัว ข มัน ท* ง สน  มัว นมี มัจจุราช ณ็่นท ไป ใน เบ อง หน ไ มัว ย มัน ท* งสน 
ใน พุทธ ภา ษิกน  เบ็่น เก รี่ อง ยืน ย* นว่า  มัก ว โลก โดย เฉพาะ หมู่ 
มนุษย์ ที่ เกิด มา ใน โลก นึ่  มัว นแฅ่ จะมั อง ดาย มัว ย มัน ท* งํ้สิน  ไม่ มี ใคร 
ที่ จะ ได้ ร' บ สิทธิ พิเศษ ที่ ไม่มั อง ดาย  และ กิ ไม่ ได้ ร' บยก เวน ว่า  จะมั อง กาย 
เฉพาะ กน ว' ย์น' นว* ยนึ่  ไม่ เลือก ว่า เกิก หรือ ผู้ใหญ่  กน โง่ หรือ น' โ เปรา ชโย์ 
มัว น แด่ กก อยู่ ใน สภาพ อย่าง! ■ศีย ว ล!^  ศืศ  ดอง ดาย 

เมื่อ เรา ทราบ ช' คอ ย่าง นึ่แ มัว  กิกว รรืบ ขวน ขวา ย หา ที่ พึ่ง  ที่ พึ่ง 
ที่ ท่าน แสดง ไว้ กิ อือ  พื่งด น ดนมั อง พึ่ง ธรรม  อือ สร ไง ความ ดให้ มซน 
ใน ฅน  โค ย สร ‘าง ประโยชน์  ๓ อย่าง  อือ 


มัง ก่อ ไปนึ่ 


ท หรา  จ มหนฺ ตา  จ 
สพฺ เพ  มจจุ วสํ  ยนฺติ 


เย  พา ลา  เย จ ม่ณฺซิ ตา 
สพฺ เพ  มจฺจ ปราย นา  ฯ 


แปล ความ ว่า 


๔ 


๑.  ประ โยชน์ ใน ทาง โลก  บจจุ บน  ไค้ แก่  ลาภ  ยศ 

สรรเสริญ 

๒.  ประโยชน์ ใน โลก หน ไ ค้อ  ไป เกิด ใน ส คติ  ปกิป ทา  ม 

ศร ทธา  ศล  บร จา ค และ บ่ ญญา 

๓.  ประโยชน์ อย่าง ยง  ค้อ  พระ นิพพาน  ปกิม่ ทา  ม มรรค แปด 

2 / 

หรอ เด รส กฃา 

ขอ ให้ ท่าน ฬู้น ใจ ศึกษา ละเ .อี ยก ก่อ ไป. 

พระ อุบ าสลุ ผูป มา จาร ย 

วดจ กร วร รด ราชา วา ส 


งาน ศพ ชาว พุทธ 

'ของ 

ภกฃ บ ญณา นํนท มุนี 

ใน สังคม ขอ งม มุษย์ มพิธ การ ต่าง  ๆ ทึจะ ทำ 
มาก มาย และ แตก ต่าง สัน ตาม ประ เพ ณนี ยม ของ 
ชาว ภาษา นน  ๆ เ รอง สำสั ญ ของ พิธ การ น^นม มา 

ตง แต่ เกด ทเ ดยว  สัก เ' เง็น ได้ ว่า ใน เวลา ม การ คลอด 
บุตร  ก็ ม' พิธสั ด การ ต่าง  ๆ พอ คลอด ออก มา แล* วก็ 
มพิธ โกน ผม ไฟ  พิธ ต^ง' ชือ  โต ขน มา เมน หนุ่ม สาว 
มพิธ หม^น  พิธ บวช  พิธแต่ง งาน  แก่ ลง ก็มพิ ธ 

อะไร อก  จน กระ ทํ้งสั น สุด ท* ายข อง ชวิต ก็มพิ ธ การ 
เกย ว สับ งาน ศพ อก 

■พิธี เกิค เบน' พิธี ก็^ 5 สันชี วิต  พิธี ตาย เบน พิธี สด สัาย ของ ชีวิต  เวลา 
เกด ใช้ ของ ประกอบ และ คน ก็ นอ ยเพิ ยง  ๓ คน  ก็ดู เหมือน สัก พอ แก่ 

ความ ฅอง การ  และ ไม่มื การ เอิก เก รก โกลาหล อะไร มาก นัก  ทำ สัน 
ประ เดี๋ยว เดียว ก็ เรียบ รอย แสัว  แต่ พิธี เกี่ยว สับ การ ตาย น* นม ‘นม ากเ รี อง 
เดี มดี  พอ ตายลง ก็เ รีม ยุ่ง แสัว  คน ห' แง ตาย ไป คน อยู่ ข ไง หล ‘ง พลอย 
เดือด ร ‘อน  เบน ความ เดือด ร* อน โดย เดีม ใจ นัาง  โดย ผืน ใจ บ ไง  เก รี อง มือ 
เครี อง ใช้ ใน เรี อง พิธี ตาย เบน เรีอ งฬนั กก ว่า พิธี สั^!- บน สัน มาก  ดีก 

ประการ หนึ่ง เรี องการ จ่าย ใน เวลา ^าย  เบน เรือง การทำ ว' ฅถุท มให้ เบน 


ของ ไม่ ม ทำ เงิน ให้ เบน มูล เม่า ถ่าน ไป น่^น เอง  ถึง แม้ จ้ก์ม่ ประ โยชน์ 
บ ไง  โก ยอ ไง การ บุญ เบน ประมาณ  แฅ่เ รา ลอง กิ ศก* นก ว่า บุญ ที่ เรา ทำ 
ก' นนํน เบน ประโยชน์ มาก น* อย เพียง ใ กบ ไง 

ใน พิธีการ ฅ่าง  ๆ โกย มาก มี การ ศาสนา เข ไ ไป แทรก แซงอยู่ เสมอ 
แทรก อยู่ ก* งแฅ่ เกิก จน ฅาย  ทุก ล' ทธิ  ทุก ศาสนา ไม่ ว่า ที่ ไหน  อ้น ชาว เรา 
เกย เห็น ก* นอ ยู่ แอ้ ว ที่ จริง สำ ห ร* บ พุทธ ศาสนา น* น เบน ศาสนา ที่มี พิธี 
น’ อยที่ สุก  แม้ จะ มี บาง ท่าน เกย กล่าว ไว้ ว่า  ศาสนา ต่าง  ทุ  ย่อม มี พิธีการ 
มี นิทาน  มีป ร* ชญา ท* งน* น แต่ พุทธ ศาสนา ไม่ มี พิธีการ อะไร  บรร กา 
พิธี ที่ เรา เห็น อยู่ น* นมิ ใช่ เรือง แท้ จริง ซอง ศาสนา  เบน แต่ เปลือก พระ- 

ศาสนา เท่า น* น ถึง แม้ ว่า เปลือก เบ็่น ลืงจำเบึ น จ* กก’ อง มี  แต่ อ้า ม* น มาก 
เกิน ไป ก็ ไม่ เหม  าะ เหมือน อ้น  กิน ผล ไม้ เรา จัก กิน ท* ง เปลือก ไม่ ไก้  อ้อ ง 
เอา เปลือก ออก แอ้ ว กิน แต่ เน์อ ใน อ้น จึง จะ ชอบ  การ ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ว่า 
อะไร เบน เปลือก เบน เนอ  จึง จะ ชอบ 

ทุก กร* งที่มี งาน ศพ  ท่าน ท* ง หลาย กง เกย เห็น พระ กิกษุ ใน พุทธ- 
ศาสนา  ไป เกี่ยว ข’ อง อยู่ เสมอ น* น ก็ อาจ เฃไ ใจ ไป เสย ว่า เบ็่น เรือง ของ 
ศาสนา ที่ จัก อ้อ ง ทำ เช่น น* น ข ไพ เจ ไ ไค้ ศึกษา และ สนใจ ใน พระ พุฑธ- 

ศาสนา มา ก็ นาน แล ว ย* งไม่ เคย พบ เรือง ใกอ้ น เกี่ยว อ้วย พิธีการ ศพ เลย 
พบ แต่ เรือง แส กง ธรรม เทศนา เท่า น* น ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ มี พิธี สวก ส่ง 
ว้ญ ญาณ ของ ผู้ กาย  หรือ พิธี อื่น ใก ท* ง หมก  ท่าน ผู้ อ่าน อาจ นึก อ้า น ว่า 
แอ้ ว ทำไม พระ จึง ไป สวก ที่ หน ไ ศพ เล่า  ขอ ให้ เห ทุ ผล ก* งต่อ ไปนํ้ 

๑.  การ สวก อภิธรรม หน ไ ศพ น* น จง เขา ใจ ว่า มิ ใช่ เบน การ สวก 
ผี-ศพ  เพราะ ผีก็กื อชา ท ของ กน คาย แอ้ ว ถึง สวก ก็ ไม่ เบึน ประโยชน์ แก่ผี 


ธนมี ลํกษ ณะป ระ คจ ท่อน ซุง  การที่ นิมนต์ พระ ไป สวค ที่ ป้าน ศพ 

ก็ เพียง เพื่อ บรรเทา กวา มเ ศร ‘าโ ศก ของ เชุ่า ภาพ เท่า น^น  เพราะ ความ 

พลํค พราก จาก ของ รไา ของ ชอบ ใจ เบน ความ ทุกข์  เรื่อง จะ ค* บ ทุกข์ ไค้ 

ก็ โค ย การ ศึกษา  ให้ รู้ ความ จริง ของ ธรรมดา  จะ รู้ ความ จริง ก็ฅอ งพื่ง จาก 
เรื่อง ทาง พระ พุทธ ศาสนา  แป้ว จ* กค' บ โศก ไค้  นี่เบ็่ น เหฅุ ให้ นิมนต์ พระ 
ไป สวค อภิธรรม หน้า ศพ  แด่ ผู้พีง ส่วน มาก  ๙๙  เปอร์เซ็นต์  ไม่ เป้า ใจ 
ว่า ท่าน สวค อะไร จึง มิ ไค้ สนใจ พื่ง  เลยกลาย เบน สวด ผี คาม ที่ พูด ป้นจ ริงพุ 
ป้า พ เป้า คิด ว่า การ สวด ศพ ควร มี แด่ นิด หน่อย  แด่ การ เทศนา ควร มี 

ให้ มาก  เพราะ ไค้ รู้  ไค้ เป้า ใจ เหฅุ ผล  ใน บาง งานพระ น' ง สวด อยู่  ๔ รูป 
ชาว น้า น น' ง เล่น หมาก รก ก* นบ ไง  คุย สนุก น้น น้า ง ก็ เมื่อ เบน เช่น นํ้ 

จ* ก สวด ไป ทำไม  ไม่ มี ประโยชน์  นี่ เบน เหตุผล ของ การ สวด หน้า ศพ 
จำ ไว้ ว่า  เพื่อ ประโยชน์ แก่ กน เบีน  มิ ใช่ คน ดาย  เรา จึง ควร กระทำ 
ให้ ถก จดหมาย 
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๒.  แม้ พิธีการ อื่น  ทุ  อีก เบน อ* น มาก  ก็ ไม่ เคย มี มา แด่ กร* ง 

พุทธกาล  เซน พิธเ พมเ ป้า โดย ความ ตอง การ ของ ความ อยาก ได้ ลาภ 
น้า ง พวก อยาก ได้ เกย รติ ยศชื อเส ยง น้า ง เรื่อง ความ อยาก ด่าง  ทุ 

ก็มี มาก  อ* นทำ ความ ยุ่ง ขาก แก่ ส* งคม มนุษย์ อยู่ ไม่ ใช่ น้อย  อัน พิธีการ 

เหล่า นี่  น้า หาก เบน พุทธ น้ญญั คิใน อัม มีร์ แป้ว  ก็อั อง มี เหมือน กัน หมด 
ทุก แห่ง ที่มี พุทธ ศาสนา  แด่ พิจารณา ดู แป้ว ไม่ มี เหมือน อัน เลย  ชาว อัง กา 
ทำ อย่าง หนี่ง  พม่า ก็ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  ชาว ไทย เรา อย่าง หนึ่ง  จีน ยึงมี 
พิธี มาก ข์น ไป อีก  ญืบุน ก็ ทำ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  เบน ไป ดาม ความ คิด 

ความ นิยม ของ น้อง ที่นฃ อง สา!^ น้หนึ่ น หน  ๆ แด่ เขา เอา น้กน วช ใน ทาง 


ศาสนา เข้า ไป ฑํวย เสมอ  ก็ เพื่อ ให้ พิธีการ กลาย เบน ศ' กศื้สํ ทธ  และ พิศ 
แบบ เบ็่น ธรรมเนียม ของ ชาพิ เท่า นใเ 

ม สงฑื่ เหมือน ก* นใน ระหว่าง ชาว พุทธ อยู่ ก็พิอ  การ บำเพ็ญ ทาน 
การ ร' กษา ศีล  การส ศ้บพ ระ ธรรม เทศนา ใน งาน ศพ เท่า น' น ส่วน พิธี อื่น 
นอก จา กน เบน พิธี ของ ทอง ก็นเ ท่าน' น เรา อย่า ติด ก่น ให้ มาก เกิน ไป 

ทำ ก' นพ อด พอ งาม  อย่า ให้ ถงฃ นาด  ตำ นํ้าพ ริก ละลาย แม่ นา หรอ 
คน ดาย ขาย คน เบื นก' น เลย 

ศีนีเ รา ลอง ห' นไป พิจารณา ถึง สม' ย์อศี ฅกา ลบ ไง ว่า เขา มืพิธี จ' ค งาน 
ศพ ค่าง ก' นอ ย่าง ไร  ฅาม เรื่อ งฑมื มา ใน ค่า นาน พระ ศาสนา อ'' น เกีย วก* บศพ 


๑.  งาน ดพข ฝิงพ ระ พุฑธ บิ คา 

ใน หนังสือ กล่าว ว่า  เมื่อ พระ เจ ไส ทโธ ทน ะ ทรง พระ ประชวร 

ก็ ส่ง ข่าว ไป ย*' ง พระ พุทธ เจ ไ ว่า ปรารถนา จะ พ็ง ธรรม  พระ พุทธ องศ์ เส พิจ 
มา เขียม เมื่อ เห็น ว่า อาการ มาก แล ไก ง ไม่ รอ ศ จาก ความ ฅาย  จึง ไค้ ทรง 
แสดง ธรรม ให้ พ็ง  เพื่อ ให้ จิฅ ไค้ เบิก บา นก ไย รส แห่ง พระ ส'' ท ธรรม 

พระ พุทธ บิ กา ก็ ถึง แก่อ วาม ดาย  เมื่อ ฅาย แล ไพร ะศา สกา กร'' ส ส' ง พระ ญาพิ 
และ สาวก ไป จ'' กฑี' เผา  อือ  จ' กก อง พึนเ ท่าน' น แล ไ นำ ศพ ไป เผา ใน ว*' น 
นไแ อง  โค ยมิไ ค้มื พิธีการ แค่ อย่า งใก เลย  นอก จาก สรง นา พระ ศพ 

ห่อ ผไ ขาว ใส่ ใน โลง นำ ไป เผา เท่า น* น ไม่มื ธง หรือ เครื่อง แห่  ไม่ มืกา ร 
ประโคม ค ไย คน ดรื นานา ซนิค  ไม่มื การ เวียน พระ เมรุ  (เพราะ ไม่ ไค้ 
ทำ เมรุ)  ไม่ มี การทำ ปราสาท เพื่อ เผา ไฟ  เบ็่น พิธี เผา อย่าง ง่าย พุ  และ 
สืน เปลือง นัอย ท กอ ย่าง  เผา แล ไกี ไม่ ปรากฏ ทำ อะไร ค่อไ ปอก  แค่ น่า 
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จะ มี การ เก็บ กระ คกเ อา ไป ทง นา ใน ที่ ใ? เที่ห นึ่ง ฅาม ประ I พณี พน เมือง 
ของ อิน เด?! 

๒.  นส พบ อง พระ สา รี บุตร 

พระ สา รีบุฅ ร เบน มือ ขวา ของ พระ ศาส คา  ใน การ ช่ ว?? พระ องค์ 

ประกาศ ศาสนา ให้ แพร่ หลาย  เบน พระ สาวก ที่ ทำ งาน มาก กู่ ก' นก* บ 

พระ โม คกัล ลาน คำ สอน ที่มื อยู่ ใน พระ ไฅร บฎก  เมน ของ พระ มหา เถระ 
รปนึ่ อยู่ มิ ใช่ น* อย  ชีวิฅ ของ ท่าน เบ็่น คํวอ ย่าง ของ น' กบ วชที่ ทำ ประ โยชน์ 
แก่ ประชาชน อย่าง แท้ จริง  กร* นก็ง กราว ที่ ท่าน จ'' กฅา ย ท่าน รู้ฅ่ว ของ 
ท่าน เอง ดี แล*' ว จึง ไป ทูล ลา พระ ศาส คา เพื่อ นิพพาน  ทรง พระ อนุ ญาด 

แล*' วก็เ กิน ทาง ไป บ*' านเ อิมฃ อง ท่าน ที่ ตำบล นา ล*' น ทา  เพื่อ เทศนา โป รค 
มารค าฒู้* 'งมื กวา ม เห็น ผิด อยู่  และ ไค้ นิพพาน ที่ น' น พวก ญากิ ก็ จ'' ค การ 
ถวาย เพลิง ศพ อย่าง ง่าย  ๆ และ เก็บ กระ คูกห่ อผ* 'า ขาว นำ ไป ถวาย พระ 

ศาสดา ที่ เวฬุ ว'' น จึง ส' งให้ ก่อ สถูป ไว้ ที่ ทาง ส็่ แพร่ง เพื่อฺ เบน ส'' ก กา ระ ของ 
ประ ชุมชน ฅ่อ ไป  นึ่ก็เ บ็่น งาน ศพ ที่ ง่ายๆ  ไม่ มืพิธี อ'' นใค เหมือน ก*' น 

๓.  งานพระ บรแส พบ อง พระ บุท& เร์) า 

ใน ว*' นที่จ ''ก ปรินิพพาน  พระ ศาสดา เสด็จ เกิน ทาง จาก เมือ งเว สาลี 
ผ่าน หมู่ บ*' านเ บน ลำ ด* บ เพื่อ จะ ไป ปรินิพพาน ที่ เมือ งกุลิ นารา อ'' น เบน 

เมือง เล็กๆ เมือง หนึ่ง  ก่อน หมด ลม หายใจ พระ อานนท์ ไค้ ทูล ถาม ว่า 

“ 1ม อปริ นิท ทาม แล้ว จัก ปฏิบัติ ทระ สรึ ระ โดฟ้ ธใด  ? ” ฅรัส คอบ ว่า 
“ตู ก่อน อานนท์ ! พวก เธอ ผู้ เบน พระ ภิกษุ บริษัท อย่า ขวน ขวา ย เพื่อ 
การบ ชา ต่อ สริ ระ ของ เรา เลย  อานนท์  ! เรา ฃอเ ตอน เธอ ทั้ง หลาย 


6)0 


จง พยายาม ทำ ให้ มาก ใน ประโยชน์ ของ เรา  ( ดอ ทำ ตน ให้ พ* น จาก 
กิเลส  ) จง ม ความ เพ ยรเ บนเ ครอง แผด เผา กิเลส บาป กรรม ให้ เบา ไป 
มุ่ง ต่อ ท สุด ทุกข์ โดย เสมอ เกิด อาน นน์ เอ๋ย  ! การบ ชา ต่อ สรร ฬุอง 

ตถาคต น* าเมิ ใช่ เบน กิจ  เบน หน* าทฃ อง กิกษุ  แต่ เบน หน* าทข อง 

ฆราวาส เขา  พวก ราช พราหมณ์ ผู้ศร่ ทธา ใน เรา มอยู่ เขา จ่ก ทำ เอง 

หน* าท โดย ตรง ของ ภิกษุ  คอ การ รบ ทำ ความ เพ ยรเ พอ ถงท สุด ทุกข์ 

แล* วจ* กได้ ช่วย ผ้อน ต่อ ไป  ” ร]อ ความ คอน น์เ ท่า กบ ทรง ยา ไว้ ให้ พวก 
เรา เช่า ใจ ว่า  พระ มี หน ‘าที่ อย่าง ไร  พระ ศาส คา ไม่ ทรง ชม เชย ความ 

พุ มเพื เอย ที่ ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ประชาชน 

กร* น ปรินิพพาน แล่ ว พวก ม* ถลก ษํ ฅริย์  ผู้ กรอง เมือง กสิ นารา 

เบน เช่า ภาพ ฬัแ จง ห่อ พระ ศพ ควย ห้า ขาว และ สำลี  ๕ ๐ ๐ ช* น แล่ ว่วา ง 
พระ ศพ ลง ใน ราง เห ลีกที่ เฅีม ไป ห้วย นาม' น หอม บี่ค ฝา เพราะ เบน พระ ศพ 
ของ ผู้ที่ โลก บูชา มาก  จึง ห้า อยู่ ถึง  ๖ วน  พอ ถึง ช่นที่  ๗ ก็ นำ ไป ถวาย 
พระ เพลิง นอก พระ นก ร นี่ เบน วิธี การ เผา ศพ กร* งก ระ โน* น 

๔.  งาน ต ห ท่าน®' แม ปา ละ 

ท่าน ธ* มม ปา ละ  เบึน ลูก ห* วบื่ฃ องฅ ระ กล เห วา วิ คาน ใน เกาะ ล* งกา 
กรอบ กร* วนี่เ บน ผู้ ม' งมื มาก  ไม่ ใช่ มืแฅ่ เงิน  มี คุณ งาม กวา มคี ห้วย 

บิ คา มาร คา ชอง ท่าน เบน ผู้ ร* ก และ น' บถือ พระ พุทธ ศาล นา อย่า งม' นก ง 
เตรียม พร อม เพื่อ เสีย สละ  พระ ศาสนา ใน ยุ กน* นกำ ล' งมืค มัว  เพราะ 

ถูก พวก ศาสนา อื่น เบีย ค เบียน  นาย ธ* มม ปา ละ หนุ่ม น* อยไ ก้มื ใจ เสีย สละ 
ทุกอย่าง โค ย ปฏิญาณ ฅนเ บ็่น พรหมจารี  คือ บวช  แห้ว ทำ งาน ผู้ 
พระ ศาสนา โค ย การ ก่อ ต* ง สมา กมม หา โพ ธิข์น  สร’ างโ รง เรียน  ส ห้าง 


โรง พยาบาล  เที่ยว I ฑศน์ ลอน กน ให้ พบ แสง สว่าง ฑงํ้ ใน ล' งกา  ท่าน ไก้ 
ไป ถึง ยุโรป และ อเมริกา  เพี่อ การ ประกาศ ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ  ชื่อ 
เสียง ของ ท่าน เบ็่น ที่ร้จ่ กฃ อง น’ ก ศึกษา ท' ว โลก  ผล งาน ที่ ท่าน ทำ กว ไง 

ใหญ่ ไพศาล มากกว่า ของ พระ แาร ะฃ องเรา  ๑ 0 รูปรวม ก' นเฃ ไ โลก ไท้ 
รู้ จ' ก พระ พุทธ ศาสนา มาก ขน เพราะ ท่าน ผู้น  ท่าน เบน ผ้ม' กน ‘อย  ส' นโก ษ 
พอ ใจ ใน ส์งที่ พอ ย' งชีพ เท่า น* น ท่าน ไม่ มี อะไร เบน ของ ท่าน  ท่าน ทำ งาน 
เพี่อ ประชา กา ของ โลก  เมื่อ ร่าง กาย ของ ท่าน แก่ ลง แล ไ ท่าน บวช เบน 
พระ ภิกษุ  มอบ งาน ให้ ผู้ อื่น ทำ ท่อ ไป  ห' นเข ไ มา หาก ว) ม สงบ และ ไท้ 
ถึง แก่ กรรม ที่ สาร นาถ อิน เกีย  ก่อน คาย ท่าน ส' งใว้ ว่า  ท่าน คาย แล’ วจง 
เผา ศพ ท่านอย่าง ง่าย  พุ  ไม่ ท่อง จ่าย เงิน ทอง ไห้ เสีย เปล่า จง เก็บ เงิน ไว้ 
เพี่อ ช่วย เหลือ เพี่อ น มนุษย์  ให้ พ’ ง์เ จาก โรค ใจ เถิก  เมื่อ ข่าว มรณะ ของ 
ท่าน ก’ อง ไป ท' ว ทาง วิทยุ  โทรเลข แส คง ความ เสียใจ น' บ จำนวน ร’ อย ไท้ มา 
ถึง สมาคม ใน ว' น เผา ศพ ไม่ มี พิธี อย่าง ใคห มก  นอก จาก มี เพี่อ น ฝูง และ 

คน น' บถือ ไป ประชุม เผา ท' นอ ย่าง เงียบ  พุ  เบน การ ไว้ อา ล* ย ท่าน อา ล' ยใน 
ผล งาน ของ ท่าน เท่า น* น ไม่ มี การทำ อะไร พุ่ม เพี่อ ย ไร้ สาระ เลย ส' กนิค 

เกีย ว แท่ งาน ของ ท่าน ย' งไม่ คาย ยไฅิ กอ ยู่ ก* บโล กน เสมอ 

ที่น่อ จา! ■ไจ ไท {เหง หแา ย ! ฃาพ เจ ไ ไท้ นำ ท่าน ไป กู งาน ศพ ใน 
สม* ย ก่อน มาก แล ว จคห มาย ก็ เพียง เพี่อ ชื่ช วน ท่าน ท* ง หลาย ให้ ไท้ รู้ ไท้ 

เห็น ว่า  การทำ ศพ ของ คนที ฉลาก ใน เห คุ ผล นํ้นเ ขา ท่า ก' นํอย่ าา ไร  เขา 
มอง เห็น การณ์ ไกล อย่าง ไร  และ เบน การ แนะ นำ ให้ เขา ใจ ว่า ประเพณี 

ทำ ศพ น* น เบน แท่ ประ เพ เณีพี่ น! ว่าน โกย! ■ฉ พา ะ หา เบึน เรึ่ องของ ศาสนา 
ไม่  การ มี พระ เข ไ ไป เที่ยว ของ ฟ้งน้ นก็ เพี่อ ระ ง' บ การ โศก เศร 'าฃ องเ จำ 


ภาพ บาง  เพื่อ แนะ นำ ใน ทาง คี  ทาง ชอบ บ ไง  เบ็่น เรึ๋ อง เกี่ยว ก* บผู้ อยู่ 
อ* นเบึ น เห ฅุมา จาก ผู้ ทาย เท่า น* น เมี่อ เข ไ ใจ เหฅุ ผล ฅาม ที่เบ็่ น จริง แล' ว 

จ* กไก้ พิจารณา ก* นถึง งาน ศพ ใน สม ไ) บั๋จจุ บ* นนบ ไง  ว่า เบ็่น การ คีช อบ 

เพิย งใศ  เสีย ไป เพิ ยง ใ กบ ไง 

ก่อน ที่ จะ กล่าว ฅ่อ ไป  ขอ ท่า ความ เข ไ ใจ อีก ส* กนิค กือ  ‘เไ พ เจ ไ 
มิ ใช่ ผู้ ท่า ลาย ประเพณี  แก่ ข ไพ เจ ไพ ยา ยาม ท่า ประเพณี ให้คี ขน เท่า น* น 
จีง ขอ ให้ ท่าน ผู้ อ่าน ผู้ พิง คิก ให้ รอบ กอบ สัก หน่อย  แล วจไ าเข ไ ใจ เหตุผล 
อย่า คิก แก่ เรื่อง ร ไย จน เกิน ไป ก็แสั วก* น ก' บอีก ประ การ หนึ่ง  เรื่อง 

ที่ จะ พูกมิ ใช่ เบ็่น เรื่อง ของ ใคร โกย เฉพาะ  แก่ เบึน เรื่อง ของ เมือง ไทย 

ท* งํ้ ประเทศ  มิ ใช่ แก่ เบ็่น เรื่อง ของ พระ  แก่ รวม ท* ง ชาว บไ นก ไ เย  มิ ใช่ 
เบน เรื่อง ของ คน รวย  แก่ เบน เรื่อง ของ คน จน ก' วย  พก เพื่อ เหตุผล 
เพื่อ ความ ก ไว หน ไข อง ประเทศ ชา กิ  จึง ขอ โอกาส พก ก* นอ ย่าง กรง ไป 
กรง มา ไม่ อ' อม ค' อม  ไม่ เกรง ใคร จ* ก โกรธ เคือง  เพราะ เบน การ พก 

ก' วยค วาม ห ว* งกีก่ อพื่น 'อ่ง ซาว ไทย เท่า น* น ใน กอ นนึ่ ขอ พก ถึง เรื่อง 

การ ฌา ปน กิจ ศพ นไา บวช ก่อน 

นไา แก่ช ไพ เจ ไ บวช มาก เบน เวลา  ๒0  บี' แลว  ได้ พบ ไก้ เห็น พิธี 
การ ศพ มา มาท  รวม ท* งได้ ไป เทศนา และ บ' ง สกล มาก ‘ว์ย  อุค มคกิ ของ 
ข ไพ เจ ไก* บเจ ไ ภาพ ไม่ ค่อย ฅรง สัน  ที่ ไม่ กรง สัน น* นกือ ซ ไพ เจ ไ มุ่ง ธรรมะ 
แก่ เจ ไ ภาพ มุ่ง ทาง โลก เกิน ไป  ทุก กร* งํ้ที่ เทศน์  ก็ เลี่ยง ไป พก เรื่อง ธรรมะ 
อัน เบน ของ จริง มากกว่า  ที่ จะ ไป น' ง ยกย่อง ผี อยู่ บน ธรรมาสน์  เพราะ 
ไม่ อยาก เทศนา ยกย่อง ใคร  ใน เมื่อ ผู้ น* รเ ไม่ มืคณ กวา มคืที่ ควร จ*' ก ยก 

ย่อง  และ ทุก ค ร* งที่ ไป ใน งาน ศพ  ก็ สนใจ ว่า เขา ท่า บุญ สัน อย่าง ไร  ใ 
เบน บุญ แท้ ที่ กรง ไหน  โ เขา จ่าย เงิน เบน หรือ ไม่  ใ บาป ปน อยู่ เท่าไร 1 


น ฌ็่นฃ้ อส้ง์ เก ฅฃ อง ฃิาพ เจ้า ทีมี อยู่ เสมอ มา  ท) ง แถว ใฅ้พ ระคาย สง  แสะ 
เบ็่น ผู้ใหญ่ หน่อย ก๊ฑำ โรง ศพ ท่า ชน รอง มี ยอ ค แบบ ปราสาท เหมือน ก' น 
แฅ ไม่ เผา  (ถึง ไม่ เผา เก็บ ไว้ ก็ ไม่ มี ประ โยชน์ อ'' นใก  ๆ มี การ  ข่าว'' ว- 
ก วาย-หมู  เพื่อ กระเพาะ อัน ไม่ รู้ จ้กเ ฅ็มฃ อง มนุษย์  ใน บาง แห่ง ก็ มาก 
อัว  (ฅูเ รึ่อง บาป ใน บุญ ใน หน'' งสือ พุทธ ศาสนา บที่  ® ๖ เล่ม หนึ่ง)  อัน 
เบน การ ผิคห ล'' ก ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ร ‘'า ยก าา) แสะ งาน ศพ ทุก งาน 
พระ เบน ผู้ฬัเ บนผู้ บงการ  ทำไม เขา จึง ไม่ กิคถึ งศีส ธรรม ก'' นบ*' าง  นึ่ 
หรือ เบึน การ กระทำ ของ ชาว พุทธ  นอก จาก การ ข่า ส'' คว้แ ล*' ว ย'' งมี 

การ ทึ่ม การ เล่น เอัน ร*' อง ต่าง  ๆ เบ็่น ภาวะ ค รง อัน ข*' ามก ''บ งาน ศพ อัน เบน 
งาน เศร้า  ส่วน การทำ บุญ ที่แ ท้น* น น*' อย มาก  เงิน ทอง เบน จำนวน มาก 
ถูก จ่าย ใน งาน ไม่ สม กวร  แสะ เรา ก็ ชม ว่า ใหญ่ โค กน มาก  และ เบน 

เกียรติยศ อย่าง สูง  อัา หาก พระ พุทธองค์ ทรง มี อยู่ ใน ส อัยนึ่  กง จ' กก* ง 
กฎ ลง ไป แล*' ว ว่าน' นมิ ใช่ เบน การทำ ศพ ของ ชาว พุทธ ผู้มื เห คุ ผล  อะไร 

เบ็่น มูล เห คุ ของ ส์ง เหล่ านึ่  ขอบอก ว่า  “อวิชชา”  น* น เอง เบน ค'' ว การ 
ทำไม เรา จึง ไม่ ทำลาย อัน เสียบ*' างห นอ 

อัง ปรากฏ มี ศพ ติ หลวง หลาย อัก  ฃไพ เจ*' าไค้ มี โอกาส ไป เทศนา 

อัวย  ณ อัก แห่ง หนึ่ง ศร*' ทธา นา บุญ ช่วย อัน สร้าง ปราสาท สน เงิน ๑, ๕ 0 0 
บาท  อีก อัก หนึ่ง สน ไป  ๓, 0 0 0 บาท  อีก อัก หนึ่ง สิน ไป เกือบ ๔, 0 0 0 
บาท  อีก แห่ง หนึ่ง  ๖, ๐ 0 ๐ บาท  ข ไพ เจ*' าสืบ กู ว่า เงิน นึ่ไก้ มา อย่าง ไร 
บาง แห่ง ศร้ท ธา ให้ โกย การ เฬี่ ไ'?  บาง แห่ง เบน เงิน ของ ท่าน ผู้ กาย พื่ 

ไค้ จาก การ เทศนา-บังสุกุล-ส'? ก?? นก์  แล*' ว เก็บ ไว้  ๆ รน มี จำนวน 
ถึง หมี่ น เศษ  แล*' ว ท่าน กาย ไป  ชาว บัาน อาจ นึก ว่า ท่าน ไม่มื เงิน  แต่ 
พอ ฅาย ลง  เงิน เหลือ อยู่ มาก มายอย่าง นึ่แ บัว  พวก เรา ก็ ชวน อัน ทำ สิง 


ที ว่า บุญ และ อ้าง ว่า เบน กวา มก ฅ้ญผู ก? แวฑี  ก๊เ บน การ ที  ขอ ชม เชย 

แก่ เรา ไม่ มี วิธี ทำ ทีทีไ ปก ว่าน อีก แอ้' ว หรือ  ประเทศ ชา ที ของ เรา อ้อ ง 

การ อะไร บ้าง  ? ทำไม พวก เรา โค ย เฉ V' เาะ พวก บรรพ พิไม่ คำนึง ถึง 

บ้น บ้าง  บาง ท่าน ก็ ว่า เบน ประ เพณี ของ บ้าน เมือง  ใคร เบ็่น ผู้ สร ไง 

ประเพณี ขน  คน มิใซ่ หรือ เมื่อ กน สร ไง คน จก แก้ เสีย บ้าง มิไก้ หรือ  ค*' ค 
เสีย ใหม่ ให้ เข ไรุป ที่ เบน ประ โย ชนึฃ นบ ไง มิ ไค้ หรือ  ใ ขอน อก ว่า ทำ ไค้ 
สบ้ย นพ วก เรา เปลี่ยน ก* นมา ทุก ว'' น ของ เก่า บางอย่าง หาย ไป  บางอย่าง 
มีอย่  แก่ คลุก เคล ไค’' วยฃ อง ใหม่  ภาวะ ของ โลก เบน เช่น นึ  ประเพณี 
ย่อม มีเก็ คมี แปร  มี หาย ไป ไค้ เหมือน กัน  สีงใ คคีเ รา เอา ไว้  ลี่ งใฅ เสีย 
หาย เรา ก็ บ้อง เปลี่ยน เสีย บ้าง  จึง จะ ชอบ บ้วย เหตุผล 

ทุก งาน ศพ ที่ ผ่าน มาน* น บ้า ใหญ่ มาก ก็ บ้อง จ่าย เงิน ถึง  ๓ 0,๐ 00 
บาท กว่า  ๆ นี่คิค เฉพาะ เกี่ยว บ้บ เครื่อง ประ บ้บค ก แก่ง  และ ใช้ จ่าย 
ใน บริเวณ โรง ศพ  ย*' ง ค่า คอก ไม้ ไฟ อะไร อีก ก็ ไม่ น’' อ ยก ว่า  ๑, 000 

บาท  เงิน ท* งหม คนึห มค ไป เพราะ การทำ กระ คก คน ให้ เบน ข เบ้า ไป 

เท่า น* น เอง  บ้า นึก ว่า เงิน  ๔ 0,0 ๐ 0 บาท เบน ของ มี ราคา  ลอง ไป สร ไง 
โรง เรืย น โรง พยาบาล  คง เบน ทุน อุค หนุน การ ศึกษา ของ ประเทศ ชา ที 
จ*' ก เบน ประ โยชน์ มากกว่า หรือ ไม่  จ'' กเบี น การ คอ บ์แท นบ ญกณ ที่ งาม 
หรือ ไม่  ขอ ให้ ทีคบ้ นดู 

บ้า สม มุที ว่า เรา เทีน ไป บน ถนน  และ พบ ใคร กน หนื่ง เบ็่น คน มี 

เงิน มาก ซ* นม หาเ ศร ษเ  และ เขา เอา เงิน ของ เขา มา มวน บุหรื่ สูบ  หรือ 
อยาก สนุก ขนม าก็เ อา เงิน มา!. ผา ไฟ' •ล่น  เรา คง นึก ว่า นาย กน น* นมีส ที 

ไม่ สมบูรณ์ แน่  ๆ ที เทียว  นี่ เบน เรื่อง สม มุที ของ คน  ๆ เทียว  ทีนี่เ รา 
มา กิค ถึง พวก เรา  ที่ เอา เงิน หลาย หมื่น เผา ไฟ กัน บ้าง ว่า จ*' ก เบน อย่าง ไร 


กน  เรา ไม่นี กว่า), รา ไม่คี  แฅ่เ รา นึก ไป ว่าคี ก* น หมก  เรื่อง 3, โน ถึง ไป 
ก' น ใหญ่ โก  เรา ทำไม จึง ไม่ คิคก ''น บ่าง หนอ  ? 


บ่า พ 1ชุ้า คิก ว่า ใน งาน ศพ ของ พระ นึน  ถึง เบน พระ ธรรม กาสา รโญ 
ถึทำ ง่า ขๆ  คือ กาย เช่า ก็ เผา เย็น เบ็่น พอ แล่' ว ล่า ศร*' ทธา นาบ ญฬั ร่วม 
การ กุศล  ก็ เอา เงิน น* น สมทบ ทุน การ ศึกษา หรือ อะไร อ*' นพัเ บีนป ระ- 

โย ชนึ  ใช้ ร่าย แฅ่ที่ จำ เบน จริง  ทุ  เท่า น* น กวร ช่วย ก*' นล ร*' างส งที่คี ก*' น 
มากกว่า  ที่ ว'' ค แห่ง หนึ่ง มีทุ๊ห ลวง คาย ลง รูป หนึ่ง  ท่าน มี เงิน เหลือ ใช้ 
ถึง หมื่น เศษ  ( เบน พระ ไม่ น่า จะ มี มาก อย่า งนึ่)  เงิน นึ่ล่บ เงิน ศร*' ทธา 
หาย ไป เบน เล่' าล่า น ไป หมค  บ่าง ว'' ก ไม่ มี โรงเรียน เค็ก  ล่า สร ไง โรงเรียน 
ก็กูเ หมี อนจ ''ก ไค้ แค่ เรา ไม่ ทำ ก*' น นึ่เรี ยก ว่า ใช้ เงิน ไม่ เบึน  ไม่ สม ก*' บ 
ชาว พุทธ  ขอ ให้ ช่วย ก*' นแก้ ไฃบ ไงเ ถึก 


ล่' าเบ นพ ระ ผู้ใหญ่ เรา ควร เก็บ ศพ ไว้ อย่าง มาก ส*' ก ๙ ว*' น (ล่า 

จำเ บ็่นค่ 'อง เก็บ  ) ออก บ*' ฅร เชิญ บ่า เพ็ เ!) กุศล ใน ว*' นที่  ๖ มี เทศนา, 

ปา^กถา,  แล*' ว รวม เงิน ที่ผู้มี ศร* ท่ธา บริจาค แบ่ง ออก เบน กอง การ กุศล 
สอง ส่วน  คือ บำรุง พระ ศาสนา  ๑ ส่วน  ป้า รุง สาธารณ กุศล  ๑ ส่วน 
พระ ที่ มา ใน งาน ทุก รูป มา เสย สละ ก* น่ท่ งนน  ผู้ เทศ นึก็คื  สวก ก็คี  สละ 
เบน กองก ลาง หมค  อาหาร การ บริโภค ไม่ ควร ร่าย มาก น*' ก ทำ ให้ ส* น 
ที่สค  คืน เคิย ว เสร็จ งาน  ไม่ค่ 'อง สร ไง ปราสาท  ไม่ฅ่ 'อง ลาก ไป เผา ที่ 
อื่น  เผา ใน ว*' กก็ ไค้ ไม่ ข*' ก แค่ ฅ*' อง เผา ใน เวลา  ๒๔  น.  ล่วง มา แล*' ว 


ทำ ให้ เรียบ ร* อย ก่อน จุค ไฟ เผา ใฟ้มี ก'' ศ ให้ ประ ข' เชน พ’? เบน การ เคือ น 
ไม่ ให้ ประมาท  ให้ ทำ เบึน ระเบียบ เบน การ ผืทห่ ค้ให้ มีว้’ ฌน ธรรม ไป ควย 


ใน งาน ศพ ไม่ มี กา: ออก รำน  ไม่ มี มหรสพ ทุก ชนิอ  มี การ แส คง ธรรม 
สนทนา ธรรม  และ สวค มนต์ ภาวนา แทา เ,  ถามี ของ แจก โค ยมีผู้ ศร* ทธา 
ก็ ควร แจก หนังสือ ที่ฌึ๋น ประโยชน์ แก่ การ ศึกษา  เผา ศพแ นัว  ประกาศ 
ให้ ประ ซา ช นทรา 1 าถีง จำนวน เงิน ที่ เขา บริจาค และ บอก ควย ว่า เรา ไป 
สนัา ง อะไร ที่ ไหน  เบน การ เร* าคน ให้ ทำ คีฅ่อ ไป.  ส์งใ ค เบน ของ พุ มเหื เอย 
เช่น คอก ไม้ ไฟ  เบน คน  เบ็่น การ หมค เปลือง โค ย ไม่ มี ประโยชน์  ควร 
เอา ออก เสีย ศึก ว่า  งาน ศพ ก็ ให้ เบน งาน ศพ จริง  ฯ เสร็จ การ เผา แนัว 
ควร มี พิธี ไว้ อา นัย นัก ค ร* งหนื่ ง นัาผู้ คาย มี ความ คีพอ ที่ คน จ' ก กล่าว ถึง 

ควร ทำ สำ หนับ ผู้ ที่ ทำ ประโยชน์ แก่ มนุษย์ มาก จริง ทุ จึง ทำ  นัาเ บน เช่น น์ 
ความ หมค เปลือง ก็ นอ ย และ เบน การ ชอบ นัว ย เห คุ ผล ศึก ว่า 

เรื่อง ที่ จะ เปลี่ยน แปลง อะไร ใน ทำนอง น ความ สำ นัญก็ อยู่ ที่ผู้ 

มีหนั าที่ นำ ชาว นัาน ให้ คื่น นัว  ควร พูค ให้ เนัา ใจ เห คุ ผล  เที่ยว นํ้ ชาว นัาน 
เบน ผ้คึ๋น นัว ใน เห คุ ผล ขนม ากแ นัว  พูค ให้ เขา เนัา ใจ เขา ก็ ไม่ ค่า คอก  ขอ 
ให้ พวก ผู้ นำ เห็น ศึ ก่อน เถึค  ผู้ คาม ก็ ไป นัน ไค้ เท่า น* น วิธี จ' ดทำ กน ให้ 
ฉลา ค ใน เห คุ ผล มี ประการ ใคนั างก็ ควร ทำ  ไม่ ใช่ คน คา บอ ค จูง คน 

คาบ อคเ สมอ ไป  โค ย เฉพาะ ท่าน ผู้ใหญ่ ที่มีชี วิ คอ ยู่นน  นัา ท่าน มี ราย ไค้ 
มี เงิน โค ย ทาง ใคก็ คาม  ขอ กรุณา ลคก วาม เห็น แก่ คัว ออก เสีย สละ ออก 
สนัา งสีง ที่ เบน สาธารณ กุศล เสียม' ง ศึก ว่า จะ เก็บ ไว้ เพี่อ ศพ ของ คน  พระ 
เคย สอน ผู้ อื่น ว่า บุญ น* น ควร ทำ เสีย ใน เมื่อ มีชีวิ ค อย่า หวัง นา บ่อ หนัา 

คาย แนัว ทำ ไม่ ไค้  พวก ศนัท ธา จึง ไค้ ทำ บุญ วัน ใหญ่  พวก พระ เนัา นับ ทาน 
จาก เขา แล วอ ย่า นำ มา เก็บ ไว้  หรือ จ่าย ใน ทาง ไม่ เบน ประ โยชน์  จง 


พยายาม ทำ ประโยชน์!, สียคี กว่า  ทํงํ้จ ะเบ็ 'นฅํ วอ ย่า ร แก่ ประชาชน ทํวย 

กวร ไค้ รบ ความ ชม เชย ว่า  เบึน ผู้ ควร แก่ การก ราบ ไหว้ ของ ชาว โอก 

และ ก่อน จก ฅาย ควร ส' งอูก ศิษย์ ทำนอง เกีย วก ‘บ ทำ นฐํม ม ปาก ะบํๅ งา) ะค้ 
ไม่ นอ ยฑี เกีย ว กำ ว่า เกีย รฅิย คน \เ  ขอ ให้ หมาย ถึง กวา มกีที่ เบน ประ- 
โย ชน แก่ เพ อ น มนุษย์ ควย จึง จะ ชอบ (ๆว ยวิฐี การ 

ถ* านไ ไ บวช พยายาม ช่วย กิน สร* างทํ้ ง ก่าย รูป และ นาม แก่ ประชาชน 
แล* ว่  บาน นีจ' กมี อะไร คี หลาย ประการ แล* ว การ ให้ คือ การ ร* บ่  ไม่ ให้ 
คือ ไม่ ร* บ่  ให้ มาก ยึ่ง ไค้ มาก ฃํ้น  จึง ควร พอ ใจ ใน การ ให้ ก* นเถิ ค อย่า เก็บ 
ไว้ เพี่อ ส่วน ฅว เลย 

ส่วน เรื่อง งาน ศพ ชาว บ ไน ก็ เช่น เกีย วก*' น ควร ฅค ให้ สน ที่สุค 

อย่า ให้ มาก เรื่อง น* ก่  การ บำเพ็ญ กุศล ควร ทำ โค ย การ เสีย สละ เบน ก’' อน 

กีก ว่า สละ เบน ปลีก ย่อย  คือ ควร พี่ เรา จ*' ก พิจารณา คว่า  เพี่อ เบ็่น พี่ ระลึก 
แก่ มาร คา บิ คาฃ องเรา  เรา จ*' ก ทำ อะไร คาม จำนวน เงิน ที จ*' ก อำนวย ให้ 

สม มุฅิ ว่า  ท่าน จ*' ก จ่าย ใน งาน ศพ ส*' ก ๕, 0 0 0 บาท  ก็ ควร พิจารณา คู ว่า 
ควร ทำ อะไร รอบ  ๆ บ ไน ของ ทำ น ใน ว”' ค มิ' กุฏิ  ม่ศา ลา  มี วิหาร เค็ม 
แล’' ว พระ อยู่ ก*' นกี' รูป  ถไ รูป เคียว ก็ มอง พี่ อื่น ต่อ ไป  ว*' คใค มี พระ มาก  มี 
การ ศึกษา ธรรม หรือ เปล่า  หรือ อยู่ ก*' นอ ย่าง เกียจ ศร ไน  ว*' คใค มี พระ มาก 
มี การ ศึกษา อบรม ปฏิบั กีคื  ก็ ควร สละ ส่วน หนึ๋ง เพี่อ เบ็่น ทุน การ ศึกษา 
ไม่ เฉพาะ ท่าน รูป ใคถ วาย เบน กอง ศ ลาง  โดย นิมนต์ พระ ว*' คน* น มาร* บ่ 

รป เกีย ว แทน สงฆ์  ส่วน เงิน นอ กน ควร บริจาค ช่วย ใน สาธารณ กุศล  เช่น 
โรง พยาบาล,  โรงเรียน,  สะพาน,  บ่อน \ อ*' นเบ็่ น สาธารณูปโภค ก็ จ'' ก 


เบน การ ช่วย จ่าย เงิน ใน ทาง ที่ ถูก ไค้  ถ* าเ รา ถวาย พระ จำนวน มาก จรํง  แฅ่ 
องค์ ละ ไม่ กี่ บาท ก็ฑำ ประโยชน์ อะไร ไม่ ไค้  จึง กวร เปลี่ยน วํธี การก ‘นบ* าง 


ส่วน การ เลี่ยง ถูปูเ สึ๋อก ‘น น* น ไม่ น่า จะ ทำ ก ‘น ใน งาน ศพ เลย  ยง 
การ เลี่ยง ของ เมา กวร ห* าม เค้ก ขาด  ดนต รบ  พาทย์ ไม่ จำ เบน ฅํอ งม  ให้ 
เบน งาน ศพ ที่ สน-ง่าย  แด่ เบน ประโยชน์ มาก ค้ก ว่า  การ สน เปลือง ก็ 
นอ ยก ว่า  ถ* าน* อย และ เบ็่น ประโยชน์ ก็ น่า ชม เชย มาก  แด่ ถ* ากล วง ใน 
ก็ น่า ฅิอย่ เหมือน ก* น ควร นึก ไว้ เสมอ ว่า  งาน ศพ เบน งาน ที่ เรา ทำ ดีเพึ๋ อ 
ผู้ คาย  มิ ใช่ งาน ที่ ยก ศพ น \ แบ็่น เห ฅ โฆษณา หา เงิน มา สนุก ก' น แล* ว์ไม่ มื 
อะไร เหลือ  ทำ งาน ก' นฅํ้ งบ  แด่ ม' นก ลาย เบ็่น เถ* า ถ่าน ใน เวลา  ๕ นา ที่ 
เท่า น* น กิคแ ล* ว์น่า สลด ใจ มาก  เงิน หมึ่น บาท กลาย เบน ของ สูญ ไป ใน 
ช' ว พริบ คา  กวา ม ใหญ่ โค ของ เครื่อง ประ ด* บ กวา ม สว่าง ของ คอก ไม้ ไฟ 
เสียงกลอง ฆ* อง ที่ แข่ง ก* นก* บ เสียง ธรรมะ น* น สาม ว' นก็ ลืม หมด  ไม่ มืใ กร 
คำนึง ถึง อีก ด่อ ไป 

แด่ ถไเ รา เก็บ เงิน น์โด ย เผา ศพ ง่าย  ๆ ไม่ หลง ใน ยศ เกิน ไป แล* ว 
เอา ไป สร* างโ รง พยาบาล ของ สงฆ์  ม* น่จ* กิ เหลือ อยู่ เบน อนุสรณ์ แห่ง 

กวา มมื เหตุผล และ รอบ กอบ  ประ เทศ ไทย ย' งค* องการ โรง พยาบาล 

ส่า ห ร* ม พระ โค ย เฉพาะ  จึง ขอ วิงวอน พระ ตุณ เจ ไท* ง หลาย จงมื ใจ เสีย สละ 
ถไ ท่าน เก็บ เงิน ไว้ สำ ห ร* บค' ว ท่าน ม' กิจ ะ สูญ เปล่า  ให้ เขา ทำ ประโยชน์ 

จ* กิ ไม่ สูญ  เรื่อ งสีร ระ ศพ น* นอ ย่า กิคถึ งม* น เลย  ไม่ มืใ กร เมิน เฉย ดอก ม* น 
เห มืน  จง ทำ สีงที่ ท่าน มี ให้ เบน ประโยชน์ ก' นเถึ ค พี่ น’ อง ชาว พทธ บฅร 


ข้าพเจ้า เขย น^ อณ มา ก็ ยาว พอแ ล้า  หวัง ว่า พ น้อง หาม ลาย คา 

รัม พง ด้วย ไม ตร  และ คิด ด้น หา เหตุผล  โดย ทาง ท ชอน ธรรม  อัน จัก นำ ให้ 
เกด ประ โยชน์ แก่ ตน และ ผุ้อน โดย ทาง ทด ลาม หลัก แห่ง พทธ ศาล นา  อัน 
เบึน ศาสนา ค่กับ ชาคิ ไทย เบน มา ขวัญ ของ ความ ลง มลุข ของ โลก 

ขอ ความ ลข  ความ ลาม  ความ ล ว่าง  เย็่น กา ยล นาย ใจ  จาม แด่ 
พิน้ อง ชาว พุทธ ทุก ท่าน 


ด้วย พร และ เมตตา ธรรม 

ภิกบุ บญญ าฬน ทมุน 


อ่นฅำเฬิ ดเกิ ค มา' ใน สาก ส 
ใคร จะ นิโ เม รณ าก นา ไม่ 
จง ระ งบ ดิบ คราม โสก าม่ม่ 
ถึง โสก ไป ใม่ที่ จะ เบน นา- 


อ 1ห นา 
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พร ๙ ธรรม เท ต นา 


ฃาร ร เก คา 
ฬระ เทฬ ญาณ สุธ 
วัด สุวรรณ า ราม 

แส ค ^ ใน วน วสา ขบ ชา  บื่  ๒๕๑๐ 


น โม  ฅสส  ภคว โต  อร หโฅ  สมมา สม พทธ สส  ฯ 


วิจิน นโฅ  ต ทา  ทๆฃ 
ปุพฺพ เกหิ  ม เห สหิ 
เอ ฅฺฅ กา เย ว เต  โล เก 
ต ททฺธํ  นฅฺถิ  อณุ ณตฺร 


ปฐมํ  ทาน ปา รม 
จิณฺณํ  มหา ปถํ  ฯลฯ 
เย  ธม มา  โพธิ ปา จ นา 
พฬฺหํ  ตฅฺถ  ปติ ฎ! [ห  ติ. 


บํดนั๊  อาตมภาพ จะ วิ ส' ชนา พระ ส้ท ธรรม เทศนา  พรรณ าค วาม 
เรื่อง บารมี  อ' นพ ระ ชิน สีห์ ต ร' ส เรียก ว่า  โพ ธิปา จน ธรรม  คือ  ธรรม เบน 
เกรื่ อง บ่ม พระ โพธิญาณ  เพื่อ เฉลิม พระ ราช ศร' ทธา ประ ส' นนา การ ไน 

พระ ราช กุศล วิ สาฃ บูชา  คำ เนิน กวา ม คาม พระ กา ถา ใน พระ ค' มภีรื่ 

พทธ วงศ์  ต' ง์พื่ ไต้ ยก มา เบ็่น อุเทศ  ณ เบอ งฅ* นว่า  วิ จินนฺ โต  คทา  ทกฺฃึ 
เบน อาทิ  แปลก วาม ว่า  เมื่อ ต ถาก ค เลือก ธรรมะ ที่ กระ ทิา บก กล ให้ เบน 
พระ พุทธ เจ’ า ก็เห้ น ทาน บารมี เบน ฃํอที่  © ที่ ท่าน ผู้ แสวง หาก ณ อ' นยึง 
ให เ!]  ใน ปาง ก่อน ประ พฤทิ เนืองๆ แล* ว เบน หน ทาง อ* น ใหญ่  พบ ศีล 
บารมี เบน ขอ์ที่  ๒ เนก ข” มม บารมี เบน ข้อ ที่  ๓ บ ญญา บารมี เบ็่น ข’ อที่  ๔ 
วิริย บารมี เบน ข’ อ คำรบ  ฃันฅิ บารมี เบ็' น ข’ อ คำรบ  ๖ ส' จจ บารมี เบน 

ข’ อที่  ๗ อธิ ษ 1 านบ ารมี เบน ข* อที่  ๘ เมตตา บารมี เบ็่น ข’ อที่  ๙ และ 


อุเ. บก ขา บารมี เบ็่น ฃ้อ์ที่  ๑๐  ซึ่ง ท่าน ผู้ แสวง หา กุณอํ นย็ง ใหญ่ ใน ปาง 

ก่อน  บำเ พ์ญณื อง ๆ บำเพ็ญ ฌ็่นป ระ จำ  ธรรม เหล่า ใ ออ* นเบึ๋ น เครื่อง 
อบรม โพธิญาณ  ธรรม เหล่า นไเ ใน โลก มี เท่า น เท่า น* น ไม่ มี ยง กว่า น 
ใน โลก อื่น  ท่าน จง คำ รง ใน ธรรม เหล่า น* นอ ย่าง ม* นก งเถิ ค” 

พระ คาถา ที่ ไค้ เซ ญ มาน  เบ็่น พระ พุทธ คำ ร* สฅร 'ส เล่า ถึง อกีฅ ชาฅิ 
ของ พระ องค์  ค ร* ง เสวย พระ ชาคิ เบน ส เมธ คาบ ส ซึ่ง จะ ท่อง ประ พฤฅ 
เบน ประจำ  เพึ๋อ อบรม พระ โพธิญาณ  เมึ่อ ไค้ ก* นกิค ค' วย มนสิการ] าไค้ 
พบ บารมี ธรรม มี ทาน เบึ๋น ค' น เบน ธรรม อ* นเบ็่ นก ศลที่ พึง บำเพ็ญ  เพึ๋อ 
เบึ๋น เหตุ บรรลุ กวา มเบ็่ นพ ระ พุทธ เจ' า 

อ* นกำ ว่า บารมี น* น นิยม ใช้ ใน ความ หมาย ว่า  กวา มคีที่ มี อำนาจ 
บ* นคา ลก วาม สุข กวา ม เจริญ  เช่น ใน การถ วาย สตุคี แค่ พระ มหา ก ษ* ครา 
ธิ ราช  นิยม อ' าง ถึง คำ ว่า  “บารมี”  เช่น ว่า  “ภาย ใฅ้ ร่ม พระ บารมี” 
หมา ยก วาม ว่า  “ภาย ใค้ ร่ม แห่ง ความ มีที่มี อำนาจ”  บ* นคา สก วาม ร่ม เย็น 
เบน สุข แก่ ทวย พสกนิกร  ที่ องค์ พระ มหา ก ษ' ครา ธิ ราช ทุก  ทุ  พระองค์ 
ทรง มี พระ บารมี  ก็ เพราะ ทรง บำเพ็ญ พระ ธรรม  อ* น เบน คุณสมบัติ 

บ่ม พระ บารมี  ค* งที่ เรียก โค ย ชื่อ หมว ค ว่า  “ทศ พิธ ราชธรรม”  มี ทาน 
เบน อาทิ  ฉะ น* น รึง ทรง มี พระ บารมี ปก แผ่ ให้ กวา ม ร่ม เย็น เบน สุข แก่ 
พสกนิกร  เมึ๋อ พิจารณา กวา ม คาม มูล แห่ง ศัพท์  คำ ว่า บารมี น มี มูล มา 
จาก ภาษา บาลี ว่า  ปา รมิ  หรือ  ปารมี  ผู้รู้ศั พ ฑศา สคร์ ไค้ ประกาศก วาม 
หมาย ไว้ คาม แค่ รูป ศัพท์ จะ เบน ไป ไค้ ใน' ศัย น^น  ทุ  เช่น ที่ ว่า  ปารมี  แยก 
ศัพท์ เบน  ปารํ  แปล ว่า ผ่ง  บท หนึ่ง  อิ  แปล ว่า ถึง  หมาย ถึง คุณธรรม 
เบน เหตุ ถึง อีก บท หนึ่ง  สนธิ เบน ปารมี  แปล ว่า คุณธรรม อัน เบน เหตุ 


ถง ผง  กอ  พระ นิพพาน  บาง อาจารย์ ก อ่าว ว่า  ปารมี  แขก ศํพฑ์ ว่า  ป 
ชง เบน อุป สร รก  แปล ว่า  ก่อน,  แรก,  เบํ้อ งคํน  เชื่อ มก' บอ ารมี  แปล ว่า 
คุณสมบัติ อ' นพึง ขินกี โดย เออ เพ อ สนธิ ก ‘น เบน  ปารมี  แปล ว่า  คุณ 
สมบัติ อน บุก กล ผู้ แสวง หา คุณ อ' นขง ใหญ่  พึง ยินดี โดย เอํ้อ เพ อ ก่อน 

หมา ยก วาม ว่า  ท่าน ผู้ ใด ประ สงค์ คุณ อ'' นย์ง ใหญ่  ท่าน ผู้ น* นฅ่ อง บำเพ็ญ 
ธรรม มี ทาน เบ็่น คน โดย เค็ม ใจ  เบ็่น เบํ้อ งฅ’ น และ ที่ แยก ศัพท์ เบน  ป รม 
แปล ว่า  ธรรม อ' นย์ง  ธรรม อ' น ยอด เยี่ยม  ประกอบ ก'' บบจ จ' ย์กือ  ณี 
สำเร็จ รูป เบน ปารมี  แปล ว่า คุณ สม บัฅิเ บน เห ฅถึง ปร มะ  โดย ให้ อร ร ถา 
ธิ บาย ว่า  ผู้ที่เ บน น'' ก คิด  ไค้ ใช้ กวา ม พยายาม เบ็่น อย่า งยี่ง  ที่ จะ ทราบ ว่า 


ที่สุค ของ ชีวิฅ อ'' นบ' ญผัคิ ว่า ป รม ะ ไม่ มี สิ' งอี่น ยี่ งก ว่าน* นคือ อะไร  ท* งน 
ก็ เพราะ มีก วาม เชื่อ อยู่ ประการ หนึ่ง ว่า  ชี วิด นึ่จะ ศัอง มีที่สุ คอ ยู่ ฐานะ 

หนึ่ง แน่ นอน  ผู้ที่เ บีนน ''ก คิด เห อ่าน* น บาง พวก ก็ เสีย สละ เหย* า เรือน 
ออก บวช เบน อ นา กา ริ ยะ  ผี่กฝ นศั นก ว*^! จน ได้ ฌาน สมาบัติ  แล* ว บ'' ญผัติ 
ฌาน สมาบัติ น* นๆ ว่า เบ็่น ป รม ะ กือ  ฐานะ อ'' นสุค ยอด ซอง ชีวิฅ  บาง พวก 
ก็ คระ หน' ก เบน อย่าง ดี ว่า  ชีวิฅ นึ่เ บน เกรื่ อง อ บาล เบญจ ข'' นธ์  อ'' น เบน 
เห ค นำ ทุกข์ มา ให้  ถึง จะ ดำเนิน ไป ให้ ถึง ป รม ธรรม ก็ จำ ค*' อง หลีก พ*' น 

เบญจ ข'' นธ์  พวก นก็ พาก'' น ปฏิบัติ เพื่อ หนี ไป ให้ พ*' น จาก เบญจ ข'' นธ์ คาม 
กวา ม คิด ที่ ว่า ไม่ ยอม ซ่อง ไม่ ยอม ติคก่ บ เบญจ ฃ้น่ธ  ใน ที่ สุด พวก น* นก็ 


สามารถ พราก ส'' ญญา เสีย ได้ อ ล'' ยเบ๊ บอ สํญ่' ญี  ผู้ ไม่ มี ส'' ญญา ก็ บ' ญญัติ ว่านี 
แหล ะเบ็่ นปร มะ ของ ชีวิอ  ซึ่ง เบน ความ สำ กญผิ ค ซอง พวก น* น เพราะ 
หนี ไป จาก เบญจ ขันธ์ ฬาพํ น่ไม่  ท่าน เปรียบ กคิฃ อง พวก น้น ไว้ ว่า 

เหมือน กระ คาย กร” ไค อ'''^ บ บ^' บอ'^  1ค เลา เบน เร อง วา  ใน ยก คน กล ป 


^ ^ ^ I ^ 


นน  กระ ฅ่าย คง เคิน เหมือน สํฅว์ สี่ เท้า ท’ วไป  ไม่ กระ โค ค เหมือน กระ ก่าย 
ใน บจจุ บน  ที่ กระ ก่าย จะ ท้อง กระ โค คน 1-เ  มืเรี่ อง ว่า  ว' น หนึ่ง กระ ก่าย 
เคิน ไป บน แผ่น คิน  ถูก แผ่น คิน ท’ กว่า  โ/!  ส สก  คู รา  กระ ก่าย น ไ) ย 
กระ ก่าย ไค้ ยิน ก็ย ไ) น ถาม ว่า  โก  เอ โส  น' น ใคร  แผ่น ค้น ก็ เหมือน น ไ) ย ใจ 


ค' คพอ ว่า  อา  เจ ไก ระ ก่าย เอย  เจ ไ ยืน เค้น น' ง นอนอยู่ บน เรา  ถ่าย มูฅร 
ถ่าย คูถ รคเ รา  แค่ หา รู้ จ' ก เรา ไม่  ช่าง กระไร นะ นึ่า ใจ ของ เจ ไ”  กระ ก่าย 
ก็ กล่าว ว่า  “แผ่น ค้น เอ๋ย  ส’ ฅว์อี่ น ฯ เช่น  ช ไง  มไ  มื ร่าง กาย เค้บ ใหญ่ 
กว่า เรา  แก่ เจ ไ ไม่ ลำเลิก  มา ลำเลิก แก่ เรา ผ้ เดียว  เรา ไม่ พอ ใจ  ก่อ ไปนึ่ 
เรา จะ ไม่ ขอ เหยียบ เจ ไ อีก ก่อ ไป”  ว่า แล่ วก็ก ระ โค คขํ้น  แก่ แล่ วก็ฅ ก สง 
มา บน แผ่น ค้น อีก  แผ่น ค้น ก็ ท' กว่า  “ไหน เจ ไว' าจะ ไม่ เหยียบ เรา อย่าง ไร 
ล่ะ”  กระ ค่าย ก็ โก ค อีก แล่ วก็ฅ ก อีก  และ แผ่น ค้น ก็ ท' กอีก  กระ ค่าย ค' วน* น 
ก็ เลย ฅไ) งก ระ โค ค เรื่อย ไป  รวม ความ ว่า  กระ ค่าย เก ลียค แผ่น ค้น  แค่ 
หนี แผ่น ค้น ไม่ พ’ นฉ' นใค  ผู้ ที่เบ็ 'น น' กคิค น' กก* น เหล่า นนเ กลี ยก เบญจ- 


ข' นธ์  แก่ ก็ หนี ไม่ พ’ น เบญจ ข' นธ์ฉ 'น น* น ก็เบ็่ นอ' นว่า  สภาพ ที่ เบน ปร มะ 
กือสี่ ง สด ยอ ค ซอง ชีวิฅ น* นคึอ อะไร  ย' งไม่ ปรากฏ ว่า เบ็เ นก วาม จริง ที่ 

แน่ นอน  ก่อ เมื่อ ไค้มื องค์ พระ พุทธ เจ ไ เสด็จ อุ บัคิฅ ร' สรู้พ ระ ธรรม น' น 
แหละ  จึง ไค้ ทรง ทราบ ถึง ป รม ะ' ว่า  คือ  พระ นิพพาน  ค' งที่พ ระ บรม 
ศาส คา จาร ย์ไค้ ค ร' สไว้ ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  วทนฺ กิ  พุ ทฺธา  พระ พุทธ 
ท* ง หลาย  ฅร' ส พระ นิพพาน ว่า เบน ปร มะ ค' งนึ่  คุณ สม บักิอ 'น เบ็่น เห คุ ถึง 
ปร มะ ค' งที่ก ล' าวนึ่  คือ  ปารมี 


บก กล ผู้ มุ่ง ที่ จะ บรรลุ ผล คือ ป รม ธรรม  จำ ก* อง บำเพ็ญ บารมี ท* ง 

๑0  ประการ ให้ สม บูร ณ ท* งนึ่  เพื่อ สร ไง พ็น ฐาน แห่ง จิค  ให้ เหมาะ สม 


กบ จะ เบน ฑสสิ ฅเ I ห่งคุ ณอน ยอฑ |,0ย ม อ' นพ น^าน แห่ง จิฅที่ สำ ค โ!! 

อน จะ รอง รบ ป รม ธรรม  ค 0 อธย าศย  อาม ที่ฑ่ๅ นก สำ ๆ ไว้ มี  ๖ ประการ 
กอ  อ โลภ ช&เ าลย  อธย าศย ไม่ โลภ  ๑ อโฑ สํชฌ ๅสํย  อ' ธยา ก่ย ไม่ โกรธ  * 
อ โม หชฌ าสย  อธ ยา ศ?) ไม่ หลง  ๑ เนก ข่ม ม' ชฌา สํย  อ' ธยา ศ' ยใน การ ออก 
บรรพชา  ๑ นิสส รณ ชฌา ส' ย อ' ธยา ศ' ยใน การส ล' กอ อก ไป จาก ทุกข์  6 
ป วิเวก' ชฌา ส' ย อ' ธยา ศ' ย์เงื ยบส ง* ก ® อ' ธยา ศ' ยทํ้ง  ๖ น เบน พั๊น ชาน 
แห่ง จิฅฑ จะ รอง ร' บป รม ธรรม ไว้ ไค้  และ การอบรม อ' ธยา ศ ไ) ก' งก สำ วมๅ 
ให้ กร บก ร' น จำ ฅอง อา ศ ไ) การ บำเพ็ญ บารมี ทํ้ง  ๑0  ประการ  ก' งจะ 
วิ ส' ชนา ก' งน 

การ บำเพ็ญ ทาน บารมี  )า เพื่อ สร* างอ โลภ' ซฌา ส ไ)  อ'' ธ ยา ศ ไ) ไม่ โลภ 
ท* งน  เพราะ การ ให้ น* นกำ จ* กก วาม หวง อ' น เบน กระแส แห่ งก วาม โลภ น' น 
เอง  ฉะ นน  การ ให้ จึง เบน อบรม อ'' ธ ยา ศไา ใน ทาง ไม่ โลภ  การ บำเพ็ญ 
ศีล บารมี  ช' นฅิ บารมี และ เม กฅา บารมี  กี เพื่อ สร ไง อ โท ส' ชฌา ส*' ย 

อ'' ธ ยา ศ ไ) ไม่ โกรธ  เพราะ การก ว บก ม กาย และ วาจา ส่วน ท หยาบ  เบน การ 
สก' กกิวิ ยา วาจา อ'' น ไม่ สภาพ ที่อย่ ใน อำนาจ ขอ งก วาม โกรธ มิ ให้ ปรากฏ 
ออก มา  แก่ ใน จิต ย*' ง ระอุ ร*' อ นก*' วย พิษ ของ โกรธ  ต*' อง ใช้ กวา มอ ก ทน 
และ เมตตา ธรรม  เบน เสมือน นาค*' บ เพลิง โกรธ ใน ภาย ใน  ฉะ น* น การ 
บำเพ็ญ บารมี ท* งํ้  ๓ นํ้  จึง เบึน การส รา งอ โท สชฌ าสย  อธย าศย ไม่ โกรธ 
การ บำเพ็ญ บั๋ญญ า บารมี  ก็ เพื่อ สร ไง อ โม ห*' ชฌา สไเ  อ'' ธ ยา ศ ไ) ไม่ หลง 

เพราะ การ ปลก บ ญญา ให้ เลิศ ฃนน น กวา ม มุ่ง หมาย สำ ก' ญก็เ พื่อฃ จ*' ต 

กวา ม หลง  กวา มร้ที แก้ หลง ไค้ นนก็ กือ  บญญ 1 ฉะ น น การ บำเพ็ญ 

บ ญญา บารมี  จึง เบน การอบรม อ โม ห่ช้ฌ าสํย  อ*' ธ ยา ศ ไ) ไม่ หลง  การ 


บำเ พัญเ นกร้ มม บารมี  เา เพื่อ สร ไงเ นก ขม ม้ชฌ าส้ย โค ยค รง  เพราะ 

การ ผีกฝ นฅน ให้ ห่าง จาก การ บำรุง บำเรอ ค* วยป ระทา ร ค่าง  ๆ เบน ทาง ทึ่ 
จะ พราก คน จา กก วาม หมกมุ่น วุ่นวาย  อ” น เบน วิส ไ) แห่ง โลก  ซึ่ง มี ทุกข์ 
สฃโ ศกเ ศร ไก ลุก เก ล* าก นไบ่  เมื่อ ปลีก ห่างออก ไป ได้ ก็ จะ มีก วาม สงบ 
เบึน ผล  ฉะ น \เ  การ ออก บรรพ ซา จึง เบน การอบรม เนก ข* มม” ชฌา ส ไ) 

การ บำเพ็ญ วิริย บารมี  ส้จจ บารมี  และ อธิษฐาน บารมี  ท* ง ๓ ประ กา รน 
เบน การ สร ไง นิสส รณ ‘ช ฌาส ไ)  อ' ธยา ศ ไ) ส ล” คฅน ออก จาก วฏฏ สงสาร 

การ ป ฏิบัฅิ เพื่อ เลิก ความ วน เวียน น* น ค่อง อา ศ ไ) กวา มเฃ ม แข็ง  เค็ค เกี่ยว 
และ ม” นก ง จึง จะ สำเร็จ ลุล่วง ไป ไค้  เพราะ การ ป ฎิบัฅิ เช่น น* น เบน การ 
ทวน กระแส แห่ง ใจ ของ คน  วิริย บารมี สร ไง กวา ม เข* ม แข็ง  ส” จ์จ บารมี 
สร ไง ความ เกี่ค เกี่ยว  อธิษฐาน บารมี สร ไง กวา ม ม' นก ง เมื่อ กร บอ งก 
บารมี ท* ง ๓ น จึง จะ มีนิส ศร ณ” ')! ฌาส ไ) เบ็่น ผล  การ บำเพ็ญ อเนก ขา 
บารมี ประการ สุ คน^ น ความ มุ่ง หมาย ที่ สำ ก" ญก็ เพื่อ สร ไง ป วิเวก' ชฌา ส ไ) 
อ” ธ ยาก ไ) เงียบ สง” ค เพราะ การ บำเพ็ญ เพ่ง เฉย  ไม่ ยิน กี่ ไม่ ยนร ไย  ค่อ 
อารมณ์ ท* งที่ น่า ปรารถนา และ ไม่ น่า ปรารถนา น* น จะ ทำ ให้ เกิค กวา ม 

รู้สึก พอ ใจ ใน ความ เงียบ สง* คไม่ วุ่นวาย  ฉะ น* น อุเบกขา บารมี  จึง เบน 
บารมี สร ไง ป วิเวก” ชฌา ส ไ) ค* วยป ระ การ ฉะ น 

การ บำเพ็ญ บารมี ท* ง *0  ประการ  เพื่อ สร ไง มูลฐาน แห่ง ป รม- 
ธรรม คือ อ” ธ ยาก ไ) มีน ไ) ค' งที่วิ ส ชนา มา  ที่ กำ หน ค ว่า เบ็่น บารมี  อุป บารมี 
และ ป รม' ฅลุ บารมี  หมาย ถึง ระ ค' บ แห่ง อ” ธ ยาก ไ) ที่ บ' ง์เกิ ค แล* ว เบน สาม” ญ 


หรอ ประ ณีท  หรือ I บน ขน อุ โเฤ ษฏ์  ฑใม แค่ ขนั้อ แห่ง อ*! เยา ศ ไ)  อนึ่ง  กๆ ร 
ท จะ บำ เพ ญไก้ ครบ ถ วน น* น เล่า  เาคํ อง ใข้เ ว ลาน 1น  องค์ สม เค่จ พระ 
บรม ศาส คา จาร ย์ท รง บำเพ็ญ พระ บา รมื  กำ หน ค ว่า  ๔ อสงไขย แส นก ไ]  จึง 
ไค้ฅ รส รู้ พระ โพธิญาณ  คือ บรรลุ ถึง ป รม ธรรม เบ็่น พระ อร ห' นฅส 'ม มา 
สม พุทธ เจา  น* บแฅ่ พระ ประ สคิ กาล  ใน ว* นเพ็ เญวิ สา ขมา ส เช่น ก* บค* ว่ย 
วน น ๓๕  พรรษา  ค่อ จา กน V กรง ประกาศ พระ ธรรม ส' ง สอน ประ ซา ชน 
อีก ๔๕ พรรษา  ก็ เส ค็จ ค* บ ข*' นธ ปรินิพพาน ใน ว* น เพ็ญ ว่สา ขมา ส เหมือน 
ก* บว' นนึ่  เพราะ ทรง บำเพ็ญ บารมี มาก รบ กร* น ทรง สมบูรณ์ ค*' วยพ ระ- 

อ* ธยา ศ ไ) ท* ง ๖ ประการ  ซึ่ง ไค้ เส ค็จอ บัคิเ บน บจฉ ม ภพ  ค* ว่ยป ระ การ 

โ.^ 

ฉะ นิ 

สม เก็จ บรม บพิฅ รพระ ราช สมภาร เจ*'')  ไค้ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช 

กุศล ส*' ม มา ป ฏิบัฅิ คาม โอกาส  เช่น ใน ว*' นนึ่ก็ ทรง อุค สา หะ เส ก็จพ ระ ราช 
คำ เนิน ไป ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ถึง จ*' งหว่ 'ค สุรา ษฏ ■ร ธานี  เพื่อ ทรง 

เบน องค์ พระ ประมุข แห่ง บรร คา พุทธ ศา สนิก ชน ใหถ น' นึ่นี  น ไ) ว่า ทรง 
บำเพ็ญ พระ ราช กุศล เพื่ม พระ บารมี คํว่ย พระ ราช อ*' ธ ย' เศ ยอน งาน  มี 

พระ เม คฅา ธรรม เบน อาทิ  พระ บารมี ของ อง ค สม เคจ บรม บพิฅ รพระ 

ราช สมภาร เจ’ า จะ ยง เพ็ม พูน ขน โค ย ลำ คม  และ ถึง กราม สม บูร ณเบึ น 
พล วบจ จ ไ) ให้ ทรง บรรลุ ป รม ธรรม ผี''^ ปริ โย ม อาคม ภาพ ขอ อญ เชิญ 
พระ กณ แห่ง พระ ร ค นคร ไ)  ชน ค^ง เบีน สคข าธิษ 3 านเ สี่ ยง มนัส เบ็่น ธรรม 


บรรณาการ 


อร หํสมฺ มาส มฺพุทฺ โธ 
มหา สงฺฆํ  มิ โพ เธสิ 
รฅฺน ต ยาหุ ภา เวน 
จิรํ  รฃฺ เข  ปฅิฎ ชา ตุ 


อุตุ ฅมํ  ธมฺม มชฺฌ าคา 

อิจฺ เจฅํ  ร ตุน ตุฅยํ 
นรินฺ โท  สุ ขิโฅ  ส ทา 

มิฅตํ  ทยฺย นิ วา สิน 


พระ อรห่ นฅส้ ม์มา ส้ม พุทธ เจ้า  ทรง มรร ล แส้ วซึ่ง พระ ธรรม อ' น 

อุ อม  ทรง ปลุก ทมู่ สงฆ์ มหา สมา กมใ ห้ฅื่น จาก กิเลส นิทรา  นิ แห ละมี 
นาม ว่า พระ ร' ฅนฅ รไเ  คว์ย อานุภาพ ของ พระ ร' ฅนฅ ร' ย จง ประสบ แท่ 
กวา มสข เกษม สำราญ  เทอญ. 

ขอ ยฅพ ระ ธรรม เทศนา แต่ เพ ย^ I ท่าน  เอวํ  ก็ ม ด้าย ประการ ฉะ นี. 


วิสีธ มา ทาน 


และ 

ปฎิบ่ ตวิ บสส นา กรรม ฐาน 

ของ 


พร?! ราช สิทธิ มุนี  (โชต ก ป.  ,^) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ 


วิธ สมาทาน 

ผุ้ท จะ สมา ทานพ 1 ะ กรรมฐาน  พิาป ฏบฅิ ดัง ต่ปีใ ปน:- 

®.  ถวาย สักการะ ต่อ พระ อาจารย์  ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 
๒.  จุด ธูป  เท ยน  บูชา พระ ร่ฅน ดร ‘ย 
๓.  ถไเ บน พระ  ให้ แสดง อาบ' ต ก่อน  สัาเ บน อุบาสก  อุบาสิกา 
ให้ สมาทาน ศลเ สิย ก่อน 

๔.  มอบ กาย ถวาย ชวิต ต่อ พระ ร ตนฅ รัย 

“สิ มาหํ  ภค วา  อฅฺฅ ภาวํ  ดุม หากํ  ปริ จฺจ ชา มิ” 

ขำ แฅ่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ขำ พระองค์ ซอ มอบ กาย ถวาย 
ชีวิฅ ก่อ พระ รอน ด รัย  คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ 

ส.  มอบ กาย ถวาย สัวต่ อ พระ อาจารย์ 

“สิ มาหํ  อาจ ริย  อดุต ภาวํ  ดุมฺห ากํ  ปริ จจ ชา มิ” 


๓0 


ข้า แฅ่พ ระ อาจารย์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ขอมอบ กาย ถ วา?) ฅ่วฅ่ อ ครู บา- 
อาจารย์  เพึ๋อ เจริญ วิ บสส นา กรรม^าน 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน 

“นิพฺ พาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺฉิ กร ณตฺ ถา ย กมฺม คู จานํ  เท หิ” 

ข้า แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ให้ กรรม^าน แก่ ข้า พ เจ ไเพึ๋ อ ท่า ให้ 
แข้ง ซึ่ง  มรรค  ผล  นิพพาน ต่อ ไป 

ฟ่.  แผ่ เมตตา 

“อหํ  สุฃิ โต  โห มิ” 

ขอ ให้ ข้า พ เข้า ถึง สุข  ปราศจาก ทกฃ์  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภ ไ)  ไม่ มี 
ความ ลำบาก  ไม่ มี ความ เคือ ค ข้อ น ขอ ให้ มี ความ สุขข้ กษา คน อยู่ เถึค 

“สพฺ เพ  สฅฺ ตา  สุขิ ตา  โหนฺ ตุ” 

ขอ ให้ ส ‘ควิ ท่งห ลาย ทุก ค' วคน  คลอ ค เทพ บุฅร เทพ ธิคา ทุก องค์ 

พระ ภิกษุ สามเณร และ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ทุก  ๆ ท่าน  จง เบน ผู้ ถึง สุข  ปราศ- 
จาก ทุกข์  ไม่ มี เวร  ไม่ มีภ ไ)  ไม่ มี ความ ลำบาก  ไม่ มี กวา มเคื อด ข้อ น 
ซอ ให้ มี ความ สซข้ กษา คน อยู่ เถึค 

๘.  เจริญ ม รณ านส สติ 

“อ ทฺธุวํ  เม  ช ริฅํ” 

ชีวิค ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ดาย ของ เรา แน่ นอน เรา ข้อง คาย 
แน่  เพราะ ว่า ชีวิฅ ซอง เรา มี ความ คา ข เบน ที่ สุด เบ็่น โชค อัน ดี  ที่ เรา ไค้ 
เข้า มา ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรม^าน ใน โอกาส อัด น ไม่ เสีย ทีที่ ไค้ เถึค มา 

V เบพ ระ พุทธ ศาสนา 


๓๑ 


๔.  ฅง สัจ จอ ธษ ฐาน  และ ปฏิญาณ ฅนฅ่ อ พระ รฅน ฅรย  ต่อ 
ครู บา อา จาร ย 

‘‘เย เนว  ยนฺต่  นิพพาน^’ 

พระ พุทธ เจา  และ เหล่า พระ สาวก  ไค้ คำ เนิน ไป สู่ พระ นิพพาน 
คํวย หน ทาง เสน น ฃไพ เจ ไฃอ ฅงส ไ) จ อธิษ^าน ปฏิญาณ ฅนฅ่ อ พระ 

สัค นคร ไ และ ครู บา อาจารย์ ว่า 

“คเ งแค่ นค่อ ไป  ขำ V 'แจ ไจ ะฅไ 3 อก ฅ^ง ใจ ป': ะ พฤฅิ ปฏิบัติ จริง  'ๆ 

เ' ผึ่อ ให้ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  (.จ ริผ รอย คาม พระองค์ ท่าน 

อิ มาย  ธมฺ มาน ธม มปฎิ ปฅฺฅิ ยา  รฅน ตฺฅยํ  ปูเช มิ 

ข ไพ เจ ไฃอ บูชา พระ รไเ น? าร' ย คิว ย การ ปฏิบัติ ธรรม สมควร แก่ 

มรรค  ผล  นิพพาน น คิว? เส ไ เจ วาจา ที่ กล่า วอ ไง มาน ขอ ให้ ข ไพ  เจ ไ ไค้ 
บรร ล มรรค  ผล  นิพพาน ค ไย เทอญ. 

๑0.  สวด พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ สังฆ คุณ 
@ ® ๏๏๏ 

าธีปฎิบ้ตวิบฝ็ฝืนากรรมฐ 

พระ อาจารย์ ผู้ ให้ กรรมฐาน พ^ ปฐิบ ติ ดํงนํ้  :~ 

๑.  วน แรก  ให้ กรรม 3 านไ ปปฏิ น้ค้  ซอ  อือ 

๑.  เอ็น จร กรม 

เวลา เค้น ให้ ทอ คลาย กา ใปบ่ ออ อ ลค้ขํ บอ ยู่ที่ เท ไ 1ค้ น 
ชไ  ๆ เวลา ยก เท ไข วา  ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าา หนอ”  ขณะ ฑีใจ นึก ว่า  ขวา 


ฅํอง ยก เท ไข วา ซนฑํ นที  เท ไ ที?) กก ไ.! ใจ นึกฅํ อง ให้ พร' อม ก* น ขณะ ว่า 
ย่าง  ฅ้อง เก ลึ๋อน เท ไ ไป พร’ อม ก ‘น  ขณะ ว่า  หนอ  เท ไต้ อง ลง ถึง พน 

พร’ อม ก'’ 4 เวลา ยก เท ไซ ไย ก็ เหมือน กไ •เ  ภาวนา ว่า  “ซ ไย ย่าง หนอ” 
ปฏิบัติ เหมือน ก' นก บ ขวา ย่าง หนอ 

สน เท ไก' บ ปลาย เท ไ ห่าง ก' น ประมาณ คืบ หนึ่ง เบน อย่าง มาก  เมื่อ 
เกิน สุคเ สื่อ  หรือ สก ถนน  หรือ สุก สถาน ที  ให้ เอา เะท้ เคืย งก' น แล’ วห ยุค 
ยืน ภาวนา ว่า  ย่น หนอ  ย่น หนอ  ย่น หนอ  ชไ  ๆ ส'' ก ๓ ครไ  หรือ  ๙ 
กร* ง ฃถเ ะ น* นให้ สติ อยู่ ที ร่าง กาย  อย่า ให้ ออก ไป นอก กาย  แล วก ล' บ 
จะ กล'' บฃ ไง ขวา หรือ ฃไง ซ ไย ก็ ได้  เวลา กล'' บ ส’' นเฑ ไอ ยู่ ก'' บ พน  ยก ปลาย 
เท ไข ไง ที จะ กล'' บ แล ไ ภาวนา ว่า  “กลํ 'บ หนอ”  พร*' อม ก' นก'' บ หมุน เท ไ ไป 
หมุน เฑไ อีกฃ ไง หนึ่ง  ให้ ยก ขน แล ว หมุน ไป กาม  โกย ภาวนา ว่า  “กล ไ) 
หนอ  ๆ”  เช่น เคียว กน  ให้ หมุน เวียน ไป อย่า งนึ่  จน กว่า จะ ได้ ทีทีฅ น 
ต้' องการ แลไ ยืน ภาวนา ว่า  ย่น หนอ  ย่น หนอ  ย่น หนอ  ๓ กร* งํ้  หรือ 
๔ กร* ง แล ไ เกิน จงกรม  ขวา ย่าง ห 1 เอ  ซา ย ย่าง หนอ  ก่อ ไป 

ให้ เกิน กล ไ) ไป กลบ มา อยู่ อย่า งนึ่  ประมาณ  ๓ 0 นาที  เบน อย่าง คา 
๑ ช' ว โมง เบน อย่  าง สูง 

ใ®.  ใ เ^ 

ให้ เฅรื ยม จ'' ด อาสนะ สำ ห รไเ น' งไว้ ก่อน  เวลา น' งให้ ค่อย  ฯ ย่อ ฅัว 
ลง  พร’' อม ก'' บ ภาวนา ว่า  “นง หนอ  ๆ”  ให้ ภาวนา อย่า งนึ่ เรื่อย ไป จน 
กว่า จะ น' ง เสร็จ เรียบ ร’ อย 

วิธ น' ง น* น ให้ น' ง ขัด สมาธิ  คือ ขา ขวา ท'' บฃา ซ้าย  มือ ขวา ท'' บ 
มือ ช้า?)  ฅํ้งํ้ต้ 'ว ให้ฅ รง  แก่ จะ น' งเก ไอํ้ หรือ นง พไบ เพียบ ก็ไก้ 


๓๓ 


นง เรียบ รอย แล่ วให้ หล* บฅา  เอา ส คม าจํบ อยู่ ทีฑ ไ] ง พอง ยุบ 

เวลา หายใจ เขา ท’ อง พอง  ให้ ภาวนา ว่า  พ อ ง หนอ  ใจ ที่นีก ก* บท ไ) งที่พ อง 
ฅอง ให้ ท* นก* น อย่า ให้ ก่อน หรือ หล*' งก* น เวลา หายใจ ออก ฑไ) ง ยุบ  ให้ 
ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ  ใจ ที่ นึก ก บท ไ) งที่ ยุบ ค’ อง ให้ ท' นก'' น อย่า ให้ ก่อน 
หรือ หล'' งก* น 

ขอ สำคํ ญ ให้ สติ จ*' บอ ยู่ที่ อา การท ไ) ง พอง ยุบ เท่า น* น อย่า ไป ค 
ลม ที่ จมูก และ อย่า คะ เบ็ง ท*' อง  ให้ น' ง ภาวนา อย่าง นึคล อค ไป  อย่าง คา 
ประมาณ  ๓๐  นาที  อย่าง สูง ประมาณ  0 ช' ว โมง 

๓.  เรท นา 

ใน ขณะ ที่ น' งอ ยู่น ไ!  ถ’' ามี เวทนา  อือ  ความ เจ็บ  ป วก  เมึ๋อ ย ค*' น 
เบน ค’' น เกิค ขนํ  ให้ ปล่อย พอง ยุบ  แล’' ว เอา สติ ไป กำ หน คที เจ็บ  หรือ 
ป วก  เมื่อย  ค*' น น* น พร’' อม ก*' บ ภาวนา ว่า  เจ็บ หนอๆ  หรือ  ค*' น หนอๆ 
สุก แค่ เวทนา จะ เอืก ขน 

เมื่อ เวทนา หาย แล’' ว ให้ เอา สติ ไป กำ หน กที่ท ไ) ง ว่า  พอง หนอ 

ยุบ หนอ  ค่อ ไป อีก จน กว่า จะ ครบ กำ หน ค 

๔.  จฅ 

ใน เวลา ที่ น' งอ ยู่ น* น ถ*' าจิค คิก ถึง บ ไน  ถึง ท ร*' พย่ สมบัติ หรือ กิจการ 
งาน ค่าง  ๆ ให้ เอา สติ บก ลง ไป ที่ ห*' ว ใจ  พร’' อม ก*' บ ภาวนา ว่า  คิด หนอ  ๆ 
จน กว่า จะ ห ยุค คิก  เมื่อ หยก คิก แล้ว ให้ กล*' บ ไป กำ หน ค พอง ยุบ ค่อ ไป อีก 

แม้อื ใจ  เสียใจ  โกรธ  เบน ล้น  อืให้ กำ หน ก เช่น ล้น  อือ  ล้า ติ ใจ 
อืกำ หน กว่า  ดใจ หนอ  ๆ ล้า เสียใจ ให้ กำ หน กว่า  เสัย ใจ หนอ  ๆ ล้า 
โกรธ ให้ กำ หน กว่า  โกรธ หนอ  ๆ 1.บึน ล้น 


๙.  นอน 


เวลา นอน  ให้ ก่อ ย ฯ เอน ลง  พร* อม กบ ภาวนา คาม ไป ว่า  นอน 
ทน อ ๆ จน กว่า จะ นอน เรียบ ร’ อข  ขณะ น* นให้ สคิจ ไม่ อยู่ ก* า) อาการ 

เคลื่อน ไหว ของ ร่าง กาย  เมื่อ นอน เรียบ ร* อยแ ล’ ว ให้ เอา สคิ มา ไว้ ที่ ท้อง 
พร’ อม ก ไม่ ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ก่อ ไป  ให้ กอย ลํง์เ กฅุใ ห้คี ว่า 
จะ หล ไม่ ไป คอน พอง หรือ คอน ยุบ 

ว' น แรก ให้ ป ฏิบัคิ เพียง เท่า น ว' นค่อ ไป ให้ ไป ส่ง อารมณ์ กับ พระ 
อา จาร?) 

๒.  กันท้  ๒ ให้ เพีม บท เรียน  ๑ บท  คือ  กำ หน คฅ’ นจิค 
เมื่อ โยคื มา ส่ง อารมณ์  พระ อา จาร? ใฅ’ อง ถาม ให้ ละ เอีย ค น ไม่ แค่ 
การ เคิน  การ น' ง เวทนา  จิค  และ นอน  แล’ ว ถาม สภาวะ ก่อ ไป  เสร็จ 
แล’ ว์เพี ม บท เรียน 

การ เพิม บท เรย น น คือ ให้ กำ หน คฅ’ นจิค  ค’ นจิฅ ไค้ แก่ ความ 

อยาก น' น เอง  เช่น  อยาก ลุก  อยาก ยืน  อยาก เค้น  อยาก น' ง อยาก นอน 
อยาก ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  เบน ค’ น 

เวลา จะ ลุก  ให้ เอา สฅิ บก ดง ไป ที่ หัวใจ  ภาวนา ว่า  อยาก ลุก หนอๆ 
เวลา ลุก  ให้ ภาวนา ว่า  ลุก หนอ ๆๆ 

เวลา จะ เค้น  ให้ ภาวนา ว่า  อยาก เดิน หนอ ๆๆ  เวลา เค้น ให้ 

ภาวนา ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ชาย ย่าง หนอ  กัง น 

หมาย เหตุ  ข’ อสำ กัญ เรา จะ ท่า อะไร ทุกอย่าง  ให้ กำ หน ค กัน จิค 
ทุกๆ กร* ง เช่น เวลา จะ รับ ประ ทาน ให้ ภาวนา ว่า  “อยาก หนอ ๆๆ” 
เวลา รับ ประทาน ให้ ภาวนา ว่า  “รบ ประทาน หนอๆ”  เบีน กัน 


๓.  วน ท ๓ หรือ  วํนท  ๔- ,3;  ให้ เพ ม บท เรืย น อีก 
การ เพิม บท เรืย น ในว่ นนี  คือ เพีม การ กำ หน ค ทวาร  ๔:  ใค้ แก่  ฅา 
หู  จมูก  ลน  กาย  มี วิธี ปฏิบั ฅิกํง น คือ 

๑.  เวลา คา เห็น รูป  ให้ กำ หน ค ว่า  เห็น หนอๆ  ค* งสฅิ ไว้ ที่ฅา 
๒.  เวลา หู ไค้ ยิน เสียง  ให้ กำ หน ค ว่า ได้ ยิน หนอๆ  คง สคิไ ว้ที่หู 
๓.  เวลา จมูก ใค้ก ลน  ให้ กำ หน คว่ๅ  กลิน หนอ  ๆ ค* งสฑิ ไว้ท็่ 


จมูก 

๔.  เวลา ลน ไค้ รส  ให้ กำ หน ค ว่า  รส หนอๆ  ค* งสฅิ ไว้ ที่ ลน 


๕.  เวลา กาย ถก เยิน  รอน อ่อน แข็ง ให้ กำ หน ค ว่า  ถูก หนอๆ 
ค' งสฅิ ไว้ ค รง ที่ ถูก 

๔.  ว่น ต่อ ไป  เมี่อ ญาณ ที่  ® -๒  เกํค ขน แล’ ว ให้ เที่ม บท เรืย น 
อีก  ® บท  คือ  เที่ม เคิน จงกรม ระยะ ที่  ๒ ว่า  “ยก หนอ  เห ยิยบ หนอ” 
ส.  ว ไ4 ต่อ ไม่  เวลา กำ หน ค ว่า  ยุบ หนอ  น' น ถ’ ารู้สี กว่า ที่งจ 'ง หวะ 
ไว้ นาน นิคห นึ่ง ท’ อง จึง พอง  ให้ เที่ม น’ ง หนอ ไค้ 

คอน ว่า  น' ง หนอ  น* น รูป น' ง ปรากฏ ใน ใจ คุจเ รา ส่องกระจก 

ช' ว แวบ เคียว เท่า น* น 


เมีอ ต่อ เขา ก่บบ ทเรื ยนเ คีม  จะ ไค้ วิธี ปฏิบั คีค้ง มี 


ก.  เวลา เดิน ได้  ๒ ระยะ  คอ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ซ’ าย ย่าง หนอ 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ 
ข.  เวลา น' งได้  ๓ ระยะ  คอ 

ระ ชะ ที่  ๑-' ๒ พอง ใ/เนอ  ยุบ ๆ/เนอ 
ระยะ ที่  ๓ พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ 


๖.  วํนฅ่ อ ไป  เมื่อ ญาณ ที่  ๓ และ ที่  ๔ เกิค แล* ว ให้ เพ ม บท เรียน 
อีก  ® บท  คือ เพ ม เกิน จงกรม ระยะ ที่  ๓ ว่า 

ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 

เมื่อ ฅ่อเ ข* าก* บบท เรียน เกิม  เบน  ๓ ระยะ  กิง์น  คือ 

ระยะ ที่  ๑ ขวา ย่าง หนอ  ช* าย ย่าง หนอ  เกิน ประมาณ  ®0-๒0 

นาท 

ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน ประมาณ®  0-๒ ๐ นาท 

ระยะ ที่  ณ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน ประมาณ 
๑ 0 — เฅ 0 ใ^า ใ^ 

ฟ่.  วํนฅ่ อ ไม่  เวลา กำ หน กว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ 
เมื่อ ถึง ตอน ที่ ว่าน' ง หนอน น ถไ กำ หน กว่า น’ ง หนอ แล* ว่  แก่ ย* งที่ง ระยะ 
ห่าง อยู่  คือ  ท’ อง ย* งไม่ พอง ขน  ให้ เพ ม ถูก หนอ ไก้ อีก  แก่ ถไผู้ ใก กำ หน ก 
เพ ยง พอง หนอ  ยุบ หนอ  คืได้ สมาธิ คือ. ยู่ แล* ว ไม่ จำ เบน ต* อง เพ ม 

บท เรียน ให้ แก่ ผู้ น* นอีก  หรือ กน เฒ่า กน แก่  หรือ เคืก  ๆ คืไม่ กวร เพึ๋ม 
เวลา เกิน ใช้ เพียง ขวา ย่าง  ซ* าย ย่าง  ก็ พอ แล*’ ว ถึง เวลา น' งก็ ใช้ เพียง 
พอง หนอ  ยุบ หนอ  เท่า น* น ล่า เพีม บท เรียน ให้ มากกว่า น* นจะ ทำ ให้ 
พีนเ ผือ  และ ไม่ ไค้ ผล กิ 

เมื่อ ถูก เพีม หนอ เข* าไป อีก  จะ ไค้ วิธี ม่ฏิบั กิ ก* งน  คือ 
พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ‘ง หนอ  ถูก หนอ 

หมาย เหตุ  กำ ว่า  ถูก หนอ  ใน ที่น  หมาย เอา  ถูก ทกไ เย* อย  คือ 
ก* นย’ อยถู กก* บพํ้น  แล* วิ เอา สติ บก ลง ไป ตรง ที่ ถูก น* น 


ยุบ  น' ง ถูก  ฑง  ๓ นํ้  กอง ให้ อยู่ ใน ระ ย" เคียว กน  เมึ๋อ ว่า ถูก หนอ 
แล้ว  ท่อง จึง จะ พอง ขน 

๘.  เม อ ญาณ ท (X -๖- ฟ่  เกิค ขํ้นแ ล้ว่  ให้ เพี่ม บท เรียน อก  คือ 
เพ ม ระยะ ที่  ๔ ค ไ) น คือ 

ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหย ยบห นอ 
เมึ่อ ก่อ เข ไก' บบท เรียน เคิม  คืจะ ไค้ วิธี ปฏิบั กิคํง น คือ 
ระยะ ที่®  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  เกิน ประมาณ  ๑ 0 นา ที่ 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน ประมาณ  ® 0 นา ที่ 
ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน ประมาณ 
๑0  นา ที่ 

ระยะ ที่  ๔ ยก ส’ น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน 
ประมาณ  ๑0  นาที 

๙.  เม อ ญาณ ท ๘-๙-๑0  เกิก ขน แล ว ให้ เที่ม บท เรียน อีก  คือ 
เพ ม เกิน ระยะ ที่  ๕ ท่งน 

ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 

เมื่อ ก่อ เข ไก* บบท เรย นเ •กิ 5^  จะ ไค้ วิธ ปฏิบัติ กง น กอ 
ระยะ ที่  ๑ ขวา ยาง หนอ  ชาย ยาง หนอ  เกน ประมาณ  ๑๐  นาท 
ระยะ ที่  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน ประมาณ  ๑0  นา ที่ 
ระยะ ที่  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน ประมาณ 

๑ ๐ นาท 

ระยะ ที่  ๔ ยก ส้น หนอ  ยก ห' แอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เกิน 
ประมาณ  ๑0  นา ที่ 


ระยะ ที  ๕ ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ? เาง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
เดิน ประมาณ  ®®  นาที 

เมื่อ ญาณ ที  ® ® เกค ขน แล ว ให้ เพ ม บท เรียน อีก  คือ  เพ ม ระยะ 

^ 1.? 

ท ๖ คง นิ 

ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  กด หนอ 
เมื่อ ฅ่อ เข ‘าก ‘บ บท เรียน เดิม  จะ ไค้ วิธี ปฎิบั คิด ไ! น คือ 
ระยะ ที  ® ขวา ย่าง หนอ  ซ้าย ย่าง หนอ  เดิน ประมาณ® 0 นาที 
ระยะ ที  ๒ ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ  ® ๐ นาที 
ระยะ ที  ๓ ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน ประมาณ®  0 นาที 
ระยะ ที  ๙ .ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  เดิน 
ประมาณ  ® 0 นาที 

ระยะ ที  ๕ ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
เดิน ประมาณ  ๑ 0 นาที 

ระยะ ที  ๖ ยก ส้น หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
กด หนอ  เดิน ประมาณ  ๏ ๐ นาที 

ซ้ามี เวลา มาก ให้ เดิน ระยะ ละ  ®0  นาที  รวม เบึน  © ซ้ว โมง 

ซ้ามี เวลา น* อย  ให้ เดิน ระยะ ละ  ๕ นาที  รวม เบน  ๓0  นาที  แล* วจึง น' ง 

ส่วน การ น' งนน  ให้ เทีม ถูก อีก  ๖ แห่ง  ซ้งน  คือ 
๑.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ก* นย* อยซ้ างข วา) 
๒.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ก* นย* อยซ้ าง ซ้าย) 
๓.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ฃไง ขวา) 
๔.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก เข่า ซ้าง ซ้าย) 


๕.  พอง หนอ  ยุบ หนอ  น' ง หนอ  ถูก หนอ  (ถูก ฅฬุ่ม ขวา) 

๖.  พอง หนอ  ยุบ หน ล น่งห นอ  ถูก หนอ  (ถูก ฅาฑุ่ ม ซ้าย) 

ฌน อัน ไค้ ความ ว่า  บท เรียน นก รบ บริบู รถ! แอัว  ญาณ ที่  ®0 
คือ สง ขา รุเ บก ขา ญาณ ก็ แก่ กอัา พอ สมควร  เมื่อ ญาณ ที่  ®®  นคร บอ งคื 
คุณ  ๖ ประการ แล ว พระ อา จาร?! อัอง เคือ นผ้ป ฏิบัคื มิ ให้ ประมาท 

ให้ ป ฎิบัคื เคร่ง ครัค  ระ อัคร ะว ไ) ให้ มาก  เพราะ จวน จะ ไค้? าลคี เคืม ที่ แล ว 

อัาผู้ ใคไ ม่ปร  ะ มาท  ผู้นน จะ ไค้ ผลคี โค?) ไม่ นาน เลย  ประมาณ 

๒- ๓ ว' น เท่า น* น 

อัาผู้ ใคป ระ มาท ขา ค การ กำ หน คคืค ฅ่ออั น ผู้แ* นจะ ไค้ ผล ช้า  อาจ 
จะ เลย ไป ถึง  ๕ ว* น ๗ ว' น ® ๕ ว* น หรือ หนึ่ง เดือน  หรือ อาจ จะ ไม่ ไค้ 
ผล เลย ก็เบึ น ไค้. 

@ ® @ 

อธิษฐาน 

เม อ ผ้ปฎิ บ” ฅมื่ส ภาวะ ปราก ฐ ชด ด แล ว พระ อา จาร ย พง ให 

อธิษฐาน อัง น คอ 

วน แรแ 

ให้ เดิน จงกรม แล วน' ง์ภว  อธิ ษ 5 'เน “ธรรม รเศ บเบ อา สุงท 
อัง ไม่ เกิด  ขอ จง ให้ เกิด ขม ภา อ ไน  ช่ว โมง”  แอัว กำ หน ค 

พอง ยบฅ่ อ ไป  (ช้า ผู้ปฏิ บัดิที่ บาน มีเว ล “'นอ?'  อธิ ษ 3 าน ว่า  “ธรรม 


เบ อง สูง  ที่ยํง ไม่ เกิด จง ขอ เกิด ขน ภาย ใน ช่ว โมง น”  แล่ ว กำหนด 
พอง ยุบ ก่อ ไป  ให้ อธิ ษเา นทุ กก ร็งที่ น' ง) 

วํนที่  เฅ 

ไห้ เคิน จงกรม และ น' ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ชั่วโมง 

ขอ ให้ ความ เกิด ดไแกิด ขน ให้ มาก”  แล้ว กำ หน ค พอง ยุบ ก่อ ไป  (ล้า 
ผู้ปฎิ บัฑิที่ ล้าน  ก็ อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ชั่วโมง น ขอ ให้ ความ เกิด ตับ 
เกิด ขน ให้ มาก”  แล้ว กำหนด พอง ยุบ  ก่อ ไป) 

ว่นที  ๓ 

ให้ เดิน จงกรม แล้ว น' ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ชั่วโมง น ขอ ให้ 
ความ เกิด ตับ เกิด ขน ให้ มาก”  แล้ว กำหนด พอง ยุบ ก่อ ไป  (ล้า ผู้ มี เวลา 
น้อย  ก็ ให้ อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๓ 0 -® ๔-® 0-๔  นา ทน  ขอ ให้ 
ความ เกิด ตับ เกิด ขน ให้ มาก”  แล้ว กำหนด พอง ยุบ ก่อ ไป)  . 

ว* นที่  ๔ 

ให้ เดิน จงกรม แล้ว น' ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๓0  — ®(3เ ”“๑ 0 — ^ 
นา ทน  ขอ ให้ ความ เกิด ตับ เกิด ฃนใ หมาก”  แล้ว กำหนด พอง ยุบ 

ก่อ ไป  (ล้า ผู้มี เวลา น้อย  ให้ อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน เวลา ทน' งน  ขอ ให้ 
จิต สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๔ นาท”  แล้ว กำหนด พอง ยุบ ก่อ ไป) 

ว' นที  ๙ 

ให้ เดิน จงกรม น' ง อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน ช่ว โมง น ขอ ให้ จิต 
สงบ เงย บ ไป ได้ นาน ประมาณ  ๔ นาท”  แล้ว กำหนด พอง ยุบ ก่อ ไป 


วํนที่  ๖ 

ถ่าส งบ ไค้  ๕ นาที  วน ฅ่อไ ปกี ให้ อธิษฐาน ว่า  “ขอ ให้ จิต สงบ 
เงย บ ไป ได้ นาน!] ระมา ณ ๑0  นาท”  ว่า ไค้  ๑๐  นาที แว่ว  ที ให้ 
อธิษฐาน เทีม ขน ไป เบน  ๒0-๓0- ๔ 0-ส0  นาท  จน ถง  ๑- ๒- ๓- ๔ 
&- ๖ ช' ว โมง  เบ็่ นฅํน 

การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน  เบ็่น เรื่อง สงบ  ไม่ ใช่ เรื่อง ยุ่ง 
เย็น ใจ ฅลอ ค เวลา  การ ปฏิบัติ วิบส ส นา กรรมฐาน เบน การ ปฏิบัติ ธรรม 
ข* นสง สก ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน การ ปฏิบัติ เพึอ ให้ พ' น ทุกข์  ถึง ส*' นติ 
อย่าง แท้ จริง. 
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คาถา ม-คา ตอบ 

เรือ^ 

ว' ชสส นา กรรมฐาน 
ฃอง 

น ระ ราช สิทธิ มุนี  (โชค ก ป.  ๙) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ 

ห' วหน ไ คณะ พระ ธรรม ท? ๅ สาย ประเทศ อิง กฤษ 

ถาม.  วิบส ส นา  แปล และ หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  แปล ว่า  เห็น แจ้ง  หมาย ความ ว่า  เห็น บจจุ บ' น เห็น 
รูป นาม  เห็น พระ ไตร ล' กษณ์  และ เห็น  มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาม.  ธุระ  คือ หน ไที่อ 'น ลำ ก' ญ่ยิ' ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง องค์ 
สม เก็จ พระ ส' ม มาส' ม พุทธเจ้า ไค้ฅ ร' สไว้ น* นมี อยู่ เท่าไร  อะไร บ ไง  ใ 

ตอม.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  ก' นถธุ ระ  ๑ วิบส ส นา ธุระ  ® ค' ง์มี 
พระ บาลี ร' ฆ รอง ไว้ ว่า 

“คนฺ ถธุรํ  วิปสฺ สน าธุร นฺติ  เทฺร เย ว ธุรา นิ  ภิกขุ”  ภิกษุ 
ธุระ ใน พระ ศาสนา' นมี อยู่  ๒ อย่าง  กอ  กน ถ ธุระ  ® วิบส ส นา ธุระ  ๑ 

อตฺต ใน  ปผฺ ฌาน รูเ ปน  เอกํ  วา  เทฺว  วา  นิ กา เย  สกลํ 
วา  ปน  เต บฎกํ  พทฺธ วจนํ  อุคฺค ณฺหตฺ วา  ตสฺส  ธาร ณํ  ก ถ' เงํ 
ว จน นฺติ  อิทํ  คนฺถ ธุรํ  นาม 


การ เรย นพ ระ พุทธ พจน์ นิกาย หนึ่ง  สอง นิกาย หรือ ว่า จบ ท* ง พระ 
ไฅร บฏ ก แล้ว จำ ไค้  แส คง ไค้  บอก ไค้ ฅาม สม กวร แก่ บ ญญา ของ ฅนนึ่ 
ซึ๋อ ว่า  ล้น ถ ธุระ 

สลฺล หุกว ตฺฅิโ น ปน  ม่นฺฅ I สนา ส นาภิ รตสฺ ส อฅฅ ภา 1ว 
ฃยว ยํ  ปฎธ เม่ฅ วา  สา ฅจจ ภิริ ยาว เสน  วิปสฺ สนํ  วฑฺเ ฒฅฺ วา 
อร หฅฺฅ คฺดห ณนฺฅิ  อิทํ  วิม่สฺ สน าธุรํ  นาม 

ส่วน การ เรืม ฅํ้งก วาม สน กวา มเสึ๋ อม ไว้ ใน อ' ฅฅ ภาพ แล ‘ว เจริญ 
ว้บส ส นาค* ว์ย สามารถ กระทำ กวา ม เพียร เบน ไป คิคฅ่ อก* น จน ไค้ บรรลุ 
พระ อร ห* ค ของ ภิกษุ ผู้มีก วาม ประ พฤฅิ ปอน  พุ  ยิน คีอย่ ใน เสนาสนะ 

อ* น สง* ค นึ่ชึ๋อ ว่า  วิบส ส นา ธุระ 

ถาม.  เรื่อง ริบ ส สน านึ่มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บฏ ก หรือ ไม่  ? 

ตอบ.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไกร บฏ ก มาก มาย หลาย เล่ม  เช่น  ใน 

มหา สติ บฏ^ านสู กร  ธ* มม จ* กก' ปป ว* กก นสู กร  อ น* กก ล* กขณ สูฅร  อา พี ก- 
ก ปริยาย สูฅร  เบี' นก น ว่า ค' วยวิ บสส นาท* งนน  และ ใน ที่ อื่น ก็ ย* งมี อยู่ 
อก มาก  จะ ยก มา พอ เบ็่ นก* วอ ย่าง  เช่น  ใน พระ ไกร บฏ ก เล่ม ที่  ๒0 

หนำ ที่  ๗๘  ว่า 

วิปสฺ ส นา  ภิกฺข เว  ภา วิฅา  ภิมฅฺ ถม น โภฅิ  ปณฺถ เา  ภา วิยภิ 
ป ณฺณา  ภา วิฅา  ภิมตฺ ถม นโภ ติ  ยา  อวิชฺ ชา  สา  ม่หย ติ 

กู กร ท่าน ผู้ เห็น ภ* ยใน ว* ฏฏ สงสาร ท* ง หลาย  บุก กล เจริญ วิบส ส นา 
เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เพื่อ บ ญญา  บญญ าที่บ กก ลอบ รม แล* ว เพื่อ 

ประ โยชน์ อะไร  เพื่อ ละ อวิชชา  ค* งนึ่เ บน ก* น. 


I 


๔๙ 


ถาม.  ภูม ของ วิบั๋ส สนาม I ท่าไ ร อะไร บำง  ? 

ตอบ.  มี  ๖ คือ  ข* นธ์  ๕ อา ยอ นะ  ® ๒ ธาฅุ  ©๘  อิน ฑรย์  ๒๒ 
อริ ย ส' จ ๔ ปฏิจ จ สม ป บาท  ® ๒ 

ถาม.  สมถะ ก* บ วบั๋ส สน าฅ่า งก* นที่ฅ รง ไหน  ? 

ตอบ.  ฅ่าง ก* นที่ฅํ ว หน* งสือ อย่าง หนึ่ง  ฅ่าง ก* นที่ อารมณ์ อย่าง หนึ่ง 
คือ  สมถะ เขียน อย่าง หนึ่ง  และ มี อารมณ์  ๔๐  อย่าง  ส่วน วิบส ส นา 
เขียน อีกอ ย่าง หนึ่ง และ มีปร ม* ฅถ์คื อรูป นาม เบน อารมณ์ 


ถาม.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน  ๔๐  อย่าง น* นไก้ แก่ อะไร บ ไง 
ขอ จง ยก มา แส คง ย่อ  ๆ พอ สมควร แก่ กาล เวลา  ใ 

ตอม.  อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน น* น ท่าน แส คง ไว้ สำ ห ร* บ 

ผู้มีศ ร' ทธา จะ ได้ น' อม นำ มา ประพฤติ ปฏิบัติ คาม มี อยู่  ๔0  อย่าง  แบ่ง 
ออก เบน  ๗ หมว ค ค' งนึ่  คือ  - 


๑.  ห มวล กสิณ  ม ®0  อย่าง  ล อ- 


®.  ปฐว กสิณ  เอา ดิน เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ป ฐา  ๆ”  หรือ 


“ดิน  ๆ” 

๒.  อาโปกสิณ  เอา นา เบ็่น อารมณ์ 
หรือ  “นำ ๆ” 

๓.  เตโชกสิณ  เอา ไฟ เบน อารมณ์ 
หรือ  “ไฟ  ๆ” 

๔.  วาโยกสิณ  เอา ลม เบ็' น อารมณ์ 


ภาวนา ว่า  “อาโป  ๆ” 
ภาวนา ว่า  “เตโช  ๆ” 
ภาวนา ว่า  “วา โย ๆ” 


หรือ  “ลม ‘ไ” 


๔๖ 

๕.  นล กสิณ  เอา สืเขี ขวเ บน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “นลํ ๆ” หรือ 
“สี เขียว  ๆ” 

๖.  บฅ กสิณ  เอา สี เหลือง เบึ๋น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “บืฅํ ๆ” 
หรือ  “สี เหลืองๆ” 

๗.  โ ลหิฅ กสิณ  เอา สี แค งเบ็่ น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โ ลสิฅํ  ๆ” 
หรือ  “สี แค งๆ” 

๘.  โอ ทาฅ กสิณ  เอา สี ขาว เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โอ ทาฅํ ๆ” 
หรือ  “สี ขาว  ๆ” 

๙.  อา กา ส กสิณ  เอา อากาศ เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า “อา กา ใสๆ” 
หรือ  “อากาศ  ๆ” 

®0.  อาโลกกสิณ  เอา แสง สว่าง เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า  “โอ- 
ภา โส ๆ”  หรือ  “อา โลโ กๆ”  หรือ  “แสง สว่าง ๆ” 

๒.  หมวด 0 สุภะ  ม ๑0  อย่าง  ดอ- 

๑.  อทธุ มาฅ กะ  เอา ซาก ศพ ที่ฃน พอง เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า 
“อทฺ ธม าฅกํ ๆ” 

๒.  ว่ นลกํ  เอา ซาก ศพ ที่มีสี เขียว เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “ว- 
น ลกํ  ๆ” 

๓.  วิปุ พฺพกํ  เอา ซาก ศพ ที่ มี นา เหลือง ไหล ออก เบ็่น อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “วิปุ พฺพกํ  ๆ” 

๔.  วิจฺฉิ ทฺทกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ขา ค เบน ท่อน เบ็่น อารมณ์  ภาวนา 
ว่า  “วิ จสิทฺ ทกํ  ๆ” 


๕. 
๖. 
๗. 
๘. 
๙. 
๏ ๐. 

9. 

๒. 

๓. 

(๙ . 

๕. 


๔ ฟ่ 

วกฺ ขาย ฅกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก สํฅว์ กด ขา คว็่น ไป เบ็' น อา รม ณ 
ภาวนา ว่า  “วิก ขา ยิฅกํ  ๆ” 

วกฺข ตฅกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก สํฅว์ ก^ด กระจุย กระจาย อยู่ ใน ที่ 

น* น ‘ๆ  เบน อารมณ์  ภาวนา ว่า  “วิ กฺฃิตฺ ฅกํ” 

หฅวิ กฺข ฅฺฅกํ  เอา ซาก ศพ ที่ ถูก ฆ่า ฅาย เบ็่น อารมณ์  ภาวนา ว่า 
“หฅ วิกฺฃิ ฅฺฅกํ  ๆ” 

โลหิต กํ  เอา ซาก ศพ ที่มีโ ลหิฅ ไหลออกอยู่ เบน อารมณ์ 
ภาวนา ว่า  “โลหิต กิ  ๆ” 

ปฬุว กิ  เอา ซาก ศพ ที่มี หมู่ หนอน ไหลออกอยู่ เบน อา รม ณ 

ภาวนา ว่า  “ปุ ฬุวกิ  ๆ” 

อฎชิ กิ  เอา ซาก ศพ ที่เบ็่ น โก รง กระ กุก เบน อารมณ์  ภาวนา 
ว่า “อ ฎริกิ ๆ” 

๓.  ท มวล อนุ ส^ติ  ม 00  อย่าง  คอ- 

พุทฺธ านุสฺ สติ  ระลึก ถึง กุณฃ อง พระ พุทธ เจำ  ภาวนา ว่า 
“พ ทฺโธ  ๆ”  หรือ  “สมฺ มา อร หํ  ๆ” 

ธมฺม านุสฺ สติ  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม  ภาวนา ว่า  “ธ มฺโม  ๆ” 
สง ฆาน สฺสติ  ระลึก ถึง คุณ พระ สงฆ์  ภาวนา ว่า  “ส งฺโฆ  ๆ” 
ล ลาน สฺสติ  ระลึก ถึง ศีล ของ ฅน  ภาวนา ว่า  “สลํ  เม 
ปริ สุทฺธํ ๆ” 

จา คาน สฺสติ  ระลึก ถึง ทาน ที่ ตน ไค้ บรื จา กน ล* ว ภาวนา ว่า 
“จา โค  เม  ปริ สุทฺโ ธ”  หรือ  “ทา นํ  เม  ปริ สุทฺธํ  ทานํ 
เม  ปริ สุ ทฺธํ” 


๔ ฝ่ 

๖.  เท วฅา นุ สฺสฅิ  ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ทำ บก กล ให้เ บี' น เท ว คา 
มี ศร ไ าธา เบน ต้น  ภาวนา ว่า  “ม ยฺหํ  สทฺธ าฑิคุ ณา 

สํวิชฺ ชนฺติ  มยฺหํ  สทธ าทิ คณา  สํวิชฺ ช นฺฅิ” 

๗.  อุป สมาน สฺสฅิ  ระลึก ถึง คุณ พระ นิพพาน  ซึ่ง เบีน ที่ ระ ง' บ 
กิเลส และ กอง ทุกข์  ภาวนา ว่า  “ม ทนิมฺ มทฺโ น บ ปาส วิน โย 
อา ลยส มคฺฆ าโฅ  วฎฎ ปจฺ เฉ โท  ฅณฺห กฺข โย  วิ รา โค 
นิ โร โธ  นิพฺพ านํ” 

๘.  ม รณ านุสฺ สติ  ระลึก ถึง กวา มฅา ยอ' นจะ มา ถึง คน  ภาวนา ว่า 
๑.  สฅฺฅ านํ  มรณํ  ธวํ  ความ คาย ของ ส' ฅว์ ท* ง หลาย เบ็่น 
ของ ย' งยืน 

๒.  ชวิฅํ  อ ทฺธุวํ  ชีวิฅ เบน ของ ไม่ ย' งยืน 
๓.  อ วสฺสํ  ม ยา  มริฅ พฺพํ  เรา จะ ต้อง คาย แน่ 
๔.  ม รณ ปวิ โย สานํ  เม  ชวิฅํ  ชีวิฑ ของ เรา มีก วาม คาย 
เบน ที่ สก 

๕.  ชวิฅ เม ว อ นิยฅํ  ชีวิก เบ็่ นของ ไม่ เที่ยง เลย 
๖.  ม รถ!  นิยฅํ  กวา มฅา ยเบ็่ นของ ไม่ เที่ยง 

๙.  กาย คฅา สติ  ค* งสฅิ ไว้ ใน ภาย  คือ ให้ พิจารณา อาการ  ๓๒ 
มี ผม  ขน  เล็บ  เบ็่น ต้น  ภาวนา ว่า  “เกสา  โลมา  น ขา 
ท นฺฅา  ฅโ จ,  ฅโจ  ท นฺฅา  นฃา  โลมา  เกสา”  ค' งนิ 
เบน ค’ น 

®๐.  อา นา ปาน สฺสติ  ค่งส ฅกำ หน คล ม หายใจ เข’ าอ อก  ขอ นิ 
จำแนก เบึ๋น หลาย นัย  จะ ยก มา พอ เบี นก' วอ ย่าง 


ก.  อนุ พันธน าน้ย์  น ไ) แห่ง การ อิคฅ าม ลม  เช่น  เมี่อ ลม หายใจ 
เช่า ฅ’ นลม อยู่ กึ๋จ มุก  กลาง ลม อยู่ ที่ พัว ใจ  ปลาย ลม อยู่ ที่ สะ คือ  พัง น* น 
ผู้ปฏิ บัคืพั อง ค* งสฅิ กำ หน คล ม ๓ แห่ง  คือ  จมูก  พัว ใจ  สะ คือ 
กณ นาม ไเ  นัย แห่ง การ พับ ลม  เช่น 

หายใจ เพัา หายใจ ออก พับ เบน  ๑ หายใจ เข' า หายใจ ออก พับ เบน ๒ 
หายใจ เข* า หายใจ ออก พับ เบีน  ๓ หายใจ เข' า หายใจ ออก พับ เบน  ๔ 

หายใจ เข้า หายใจ ออก พับ เบน  ๕ แล' วฅ* งํ้พัน พับ  ® ถืง  ๖ ๆ ค* งพัน น ไ) 
® ถึง  ๗ ๆ ค* งพัน พับ  ๑ ถึง  ๘ ฯ ค* งํ้พัน พับ  ๑ ถึง  ๙ ๆ ค* งก' นพับ  ® 
ถึง® ๐ แล' วก พับ มา ค* งํ้พัน พับ, ๑ ถึง ๕ ไป ใหม่ อีก พัง น เบน พัว อย่าง 


๑. 


๒. 


๓. 


๙. 


๙.  นม ร คอ' 1 เปมํ ญญา  มื  ๔ อย่าง  คอ- 

เม ตฺฅา  ความ รไา ใคร่  ปรารถนา จะ ให้ เบน สุข ภาวนา ว่า  “อหํ 
สุ ขิโฅ  โห มิ,  มิทฺท กฺโฃ  โห มิ,  อเว โร  โห มิ,  อพฺย าปชฺ โฌ 
โห มิ,  อนโ ฆ โห มิ,  สุฃิ  อฅฺฅ านํ  ปรห รา มิ”  พัง น เบน ค' น 
กรุณา  ความ สงสาร พัคว์ ที่คก ทุกข์ ไค้ ยาก  อยาก จะ ช่วย ให้ พ' น ทุกข์ 
ภาวนา ว่า  “กิ จฺฉํ  ร ฅายํ  ส ฅฺโฅ  อา ปนฺ โน  อปฺเ ปว นาม  อิมมฺ หา 
ทุกฺ ขา  มจฺ เจ อุย”  หรือ ว่า  “สพฺ เพ  ส ฅฺฅา  สพฺพ ทุๆ ขา  ปมุฌฺ จน ตุ” 
พัง นํ้ถึ ไค้ 

ม มิฅา  ความ พลอย ยินคื เมื่อ ผ้อึ๋น ไค้คื  ภาวนา ว่า  “โม ทต  ว ฅายํ 
ส ฅฺโฅ  อโห  สาธุ  อโห  สุ อฺธุ”  หรือ ภาวนา ว่า  “สพฺ เพ  ส ตุฅา 
มา  ลหุ ธสมฺ ปตุฅิ  โฅ  วิคจฺ ฉนฺ ตุ”  คง นก็ ไค้ 
อุ เปก ขา  ความ วาง เฉย ใน อิฏฐารมณ์'. เละ อนิฝ็ 3 ารม ณ์  ภาวนา ว่า 
“ก มมสฺ สกา  กมฺม ทายา ทา  กมฺม โยน  กมฺม พน, ธุ  กมฺม ปฎิส รณา 


ยํ  กมฺมํ  กริสฺ สนฺดิ  กล ยาณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ฅสฺส  ทายา ทา 
ภวิสฺ สนฺ ติ” 

๙.  พมว ดสไ เ! ญา  กื  ® ฮช่า ว ติ อ - 
®.  อา หา เรป ฎิกูล ส ณฺณา  การ พิจารณา อาหาร โค ยก วาม เบ็่น ของ ปฏํกู ล 
เช่น  อาหาร ที่ ไซ้ บริโภค  ใช้ เกย ว ใช้ ลม  เบน ก่น  พิจารณา โค ย 
อาการ  ๑0  อย่าง  คือ  โค ย การ ไป  โค ย การ แสวง หา  โค ย การ 
บริโภค  โค ยที่ อยู่  โค ยหม “โ เหม ม โค ยย ไ) ไม่ ย่อย  โค ย ย่อย แล’ ว 
โค ย ผล  โค ย หล ไ) ไหล ออก  โค ยเ บอน  มี กวา มพิส คา ร ปรากฏ อยู่ 
ใน ริ สุทธิ มรรค แล’ ว 

๖.  หมวก ธาตุ  ม ๑ าว  ฉอ- 
®.  จตุ ธาฅุ ววฅฺ ถานํ  การ กำ หน ค พิจารณา ธาตุ  ๔ คือ  ธาตุ คืน  ธาตุ นํ้า 
ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม 

ธาตุ อ" น ใด มี ล' กษณ ะ เข’ ม แข็ง  ธาตุ อัน น \ แบน  ธาตุ คืน  ที่ เบน 
ใน ภาย ใน  คือ  ผม  ขน  เลบ  พน  หนัง  เนอ  เอ็น  กระ คูก  เยื่อ โน 
กระดก  ม ไม  ห* วใจ  อับ  พไเ ผืค  ไค  ปอ ค ไส้ ใหญ่  ไส้ น’ อย  อาหาร 
ใหม่  อาหาร เก่า 

ธาตุ อัน ใคมี อัก ษณะ เอิบ อาบ  ธาตุ อัน น \ แบน ธาตุ นา  ที่ เบน 
ภาย ใน  คือ  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เห งึ๋อ  ม' นฃ’ น นํ้าฅ า เปลว ม' น 
นา ลาย  นา มูก  ไข ข’ อ มูคร 

ธาตุ อัน ใคมี อัก ษณะ ร’ อน  ธาตุ อัน น* นเบ็่ น ธาตุ ไฟ  ที่ เบน ภาย ใน 
คือ  ไฟ ที่ อัง กาย ให้ อบอุ่น  ใฟที่ อัง กาย ให้ ทรค โทรม  ไฟ ที่ อัง กาย ให้ 

กระวน กระ วาย  ไฟ ที่ เผา อาหาร ให้ ย่อย 


ธาตุ อ* นใค มีลก ษณะ พ' คไป มา  ธาตุ อ' นนน เบึ๋น ธาตุ ลม  ที่เ. บน 
ภาย ใน  คือ  ลม พ* คฃํ้น เบ อง บน  ลม พ* คล งเบํ้ อง ฅำ  ลม ใน ท่อง  ลม ใน 
ไส้  ลม พ* คไป คาม ค' ว ลม หายใจ 

ความ กำ หน ค พิจารณา กาย น ให้ เห็น ว่า เบน แค่ เพียง ธาตุ  ๔ คือ 
คืน  นา  ลม  ไฟ  ประชุม ก* นอ ยู่ ไม่ ใช่ ส้ค่ว บุคคล  ค*' วฅน เรา เขา  ไม่ ใช่ 
เรา  ไม่ ใช่ ของ เรา  เรียก ว่า  ธาตุ กรรม^าน 

๗.  า3 ม} ค 9 รูป  ม ๔ อ ค่าง  คอ- 

®.  อา กาสา น' ญจา ยต นะ  เพ่ง ความ ว่าง เปล่า ไม่ มึทํ่สุ ค เบน 
อารมณ์  ภาวนา ว่า  “อา กา โส  อนนฺ โต  ๆ” 

๒.  ว่ญ ญาณ' ญ จา ยต นะ  เพ่ง วิญญาณ ไม่ มีทสุ คเบึ น อารมณ์ 

ภาวนา ว่า  “วณฺ ณาณํ  อนนฺ ตํๆ” 

๓,  อา กิญ จ*' ญญา ย ตน ะ เพ่ง ความ ไม่ มี อะไร เบึน ที่ สุคเ นึาเ 

อา รม ณ ภาวนา วา  “นตฺ ล กณฺจ  หรอ วา  นตฺก  นตฺ ถ,  สุณฺส^? 
วิวิตฺ ติ,  วิวิตฺ ติ  ” คง นก ไค้ 

๙.  เนา สัญญา นา ส ญ ญ ■'ย*^ น"  เพ่ง ความ มี สัญญา คืไม่ ใช่  ไม่ มี 
สัญญา คืไม่ ใช่  เบีน อำ รนณ์  ภาวนา ว่า  “สน. ตเ มติ  ปณต เม ติ”  หรือ 
ว่า  “เอ ติ  สนฺติ  เอ ติ  ปสเ ติ”  อ' 3 นท ไค้ 

ฟ้ริต  ๖ 

จรีฅ ของ บุคคล มี อยู่  ๖ อว่' เ^  รา ค จรืฅ  ® โท ลจริ ค 9 

โม ห จรํฅ  ® สัทธา จรืต  **  พุ ม® จ^^  ® วิ ค* กก ฬิฅ  ® 


คน ม รา ค จริต  กวร เจริญ กรรม 3 ''น  ®®  อย่าง  อือ  อสุภ ะ® 0 

กาย คฅา สติ  ® จึง จะ เบน ที สบาย 

ด นม โท ส จริต  กวร เจริญ กรรม 3 าน  ๙ อย่าง  อือ  อ'!] ปมัญ ญา  ๔ 
วร รณ กสิณ  ๔ จึง จะ เบึ นที สบาย 

คน มโม ห จริต  และ  ริต่ก ก จริต  ควร เจริญ อา นา ปาน' สสติ กรรม- 
3า น จึง จะ เบน ที สบาย 

คน มสัท ธา จริต  ควร เจริญ อนุ ส สติ  ๖ คือ  พุทธ านุส สติ  ธ* ม มา- 
นุส สติ  ส* งฆา นุส สติ  สี สานุ ส สติ  จาก านุส สติ  เท วฅา นุส สติ  จึง จะ 
เบน ที สบาย 

คน ม พุทธิ จริต  กวร เจริญ กรรม 3 าน  ๔ อย่าง  อือ  ม รณ านุ ส- 
สติ  ๑ อปสม านุส สติ  ® อา หา เร ปฏิกูล ส' ญญา  ๑ จตุ ธาตุ ว ว* ติ ถาน  9 
จึง จะ เบน ทีส นาย 

กรรม 3 านที เหลือ จา กน  ® 0 อย่าง  คือ  ป 3 วี  อาโป  เตโช 
วา โย  อา กา ส อาโลก ะ อรูป กรรม 3 าน  ๔ เบน ที สบาย แก่ จริต ท* ง ปวง 

ภาวนา  ๓ 

®.  ปริก' มม ภาวนา  เกิด ไต้ ใน กรรม 3 านฑ ก ๆ อย่าง 
๒.  อุปจาร ภาวนา  เกิค ไต้ ใน กรรม 3 าน  ® 0 อย่าง  คือ  อนุ ส- 
สติ  ๙ อา หา เร ปฏิกูล ส' ญญา  ® จตุ ธาตุ ว ว' ติ ถาน  ® 

๓.  อ'' ปป นา ภาวนา  เกิด ไต้ ใน กรรม 3 าน  ๓ 0 อย่าง  อือ- 
©.  กสิณ  90  อา นา ปาน* สสติ  9 ให้ ไต้ ฌาน ที  ๑ ถึง  ฌาน ที  ๕ 
๒.  อสุภ ะ 90  กาย กฅา สติ  9 ให้ ไต้ แก่ ป 3 ม ฌาน 


๓. 

๔. 

๕. 


พรหมวิหาร  ๓ ให้ ไค้ ฌาน หี่  ® ถึง ฌาน ที  ^ 
อุเบกขา พรหม วิหาร  ให้ ไค้ ฌาน ที  ๕ 
อรูป กรรม^าน  ๔ ให้ ไค้ อรูป ฌาน  ๔ 


ฬมิ {า  ๓ 

®.  ปริก ไาม นิ มิค 
๒.  อก กหนิ มิค 

นิมิฅ ทํง  ๒ น เกิค ไค้ ใน กรรม^าน ทุก  ๆ อย่าง คาม ลม กวร 
๓.  ปฏิภาค นิมิฅ เกก ไค้ ใน กรรม เาน ๒๒ อย่าง  คือ  กสิ ถ;® 0 
อสุภ ะ ® ๐ กา ยก คา สติ  ® อา นา ปาน สสติ  ๑ 

หมาย เหตุ  กรรม 3 าน ® 0 อย่าง  คือ  พุทธ านุส สติ  ธ* ม มาน ส สติ 
ส' ง ฆาน ส สติ  สิลา นุส สติ  าเา คาน ส สติ  เท วฅา นุส สติ  อุป สมา นุส สติ 
ม รณ านุส สติ  อ'! หา เร ปฏิกูล ส* ญญา  1ฅ ธาตุ ววฅ ถาน  ให้ เข ไ ถึง เพียง 
อุปจาร สมาธิ ไม่ สามารถ ให้ เข้า ถึง อัปป นา สมา ธัไค้ 

เมื่อ บุก กล เจริญ สม ถ กรรม ^ านไ ค้บร รสุป ค’ อง ผก 
ให้ มื่ก วาม ชำนาญ ซึ่ง เรียก ว่า  วสี  วสี น* นมี อยู่  อย่าง  คือ- 

๑.  อาว ‘'ช ชน วสี  ชำนาญ ใน การ นึก 
๒.  สมา ซซ ชน วสี  ชำนาญ ใน การ เข้า 
๓.  อธิ ฏ 5 านว สี  ชำนาญ ใน การ อธิ ษ 3 าน 
ว ฏ^ าน วสี  ชำนาญ ใน การ ออก 
๕.  บ จจเ วก ชณ วสี  ชำนาญ ใน การ พิจารณา 


3ภ ญญา  ๙ 

ผล แห่ง การ เชุริ ญ สม ถ กรรม ฐาน  เมื่อ ไก้รู ปาว จรบั่ ญ จม ฌาน 

อัน เบน บาท ของ อภิญญา แล้ว  อัาป ฏิบัภิ ฅ่อๆ ไป ย่อม จะ ไค้ บรรลุ อภิญญา 
ท* งํ้  ๕ กือ- 

®.  ภิท ธิวิธิ  แส กง ฤทธื้ ไค้ 

๒.  ทิพ พ โสฅ  มื่หูทิ พย่ 

๓.  ปรจิ ฅฅวิ ชาน นะ  รู้ วาระ จิคฃ อง บก คล อื่น 

๙.  ปุพเ พน วา สนุส สติ  ระลึก ชาติ ไค้ 

๕.  ทิร าพอั กรุ  มี กา ทิพย์ 

สม ค {เา นก 

สม ถ ยา นิก  แปล ว่า เอา สม ถ กรรมฐาน เบน ยาน พาหนะ นำ พา ไป 
สู่ วิบส สน าแอั ว เอา วิ {เส ส นา เบน พาหนะ นำ ไป สู่มร รก  ผล  นิพพาน 
ก่อ ไป  หมาย กวา ม ว่า  ผู้ที่ เจริญ สม ถ กรรมฐาน จน ไค้ ฌาน แล* ว เอา 
ฌาน เบ็่น บาท เจริญ วิ' ชสส นา ก่อ  สามารถ จะ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน 
แก่ อัา ไม่ เจริญ วิบส ส นา ก่อ ก็ ไม่ มี โอกาส จะ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน ไค้ 
เบน แน่ นอน 

ถาม.  วิมีส ส นา ภูมิ  อับ  ป รม ฅถ์  ก่าง อัน หรือ เห มีอน อัน  ไ 
ตอบ,  ก่าง อัน แก่อั ว หน* งสือ  ส่วน ความ หมาย เบน อัน เติย ว อัน 
ถาม.  ป รม' ฅถ  อับ  รูป นาม  เบน อัน เค้ย ว อัน หรือ คน ละ อัน  ใ 
ตอบ.  โกย ใจ ความ เบน อัน เคียว อัน  ก่าง อัน แก่อั ว หนังสือ 


ถาม.  วินส ส นา ภูมิ  ๖ ก \|  รูปน า}!  เบน อนเ คืยว ก่น หรือ กน 
ละ อ' น ใ 

ตอบ.  เบน อ" น เคียว ก่น  คือ  อัน หนึ๋, 1 พู คไว้ พิส กาว  อัน หนึ๋ง 
พูก ไว้ ย่อ  ๆ อัง น 

ก.  วิ บลล นา ภูมิ  ๖ คือ- 

®.  ข' นธ์  ๕ ย่อ ลง มา  ไก้ แก่  รูป นาม 
๒.  อาย ฅนะ  ® ๒ ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 
๓.  ธาตุ  ๑๘  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 
๔.  อิน ทรืย่  ๒๒  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 
๕.  อรืย ส' จ ๔ ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 
๖.  ปฏิจ จสมุ ป บาท  ย่อ ลง มา  ไค้ แก่ รูป นาม 

ข.  คำ ว่า  “รูป นาม”  กีห มาย เอา คำทื่ ย่อ ลง มา แอัว น' น เอง 

ถาม.  เมี่อ ข' นธ์  ๕ อาย คน ะ ๑๒  เบน อัน  เบน อัน เกีย ว อัน 

คือ รูป นาม เท่า น* น ทำไม พระ พุทธ เจ’ าจึง ทรง แส กง ไว้ มาก มาย น' ก '? 

ตอบ.  เพราะ อัธย าอัย ของ เวไนย อัฅว์ ไม่ เหมือน อัน  บาง พวก 

ถือ นาม เบึ นอัว เบน ฅน  บาง พวก ถือ รูป เบน อัวเ บน คน  บาง พวก ถือ 
ท* งรูป ท* งํ้นา ม เบน อัวเ บน ตบ  เพราะ ฉะ น* น สม เกีจ พระ ทศพล ผู้ ฉลาก 
ใน การ แส กง ธรรม จึง ทรง เทศนา ไว้ บ ถา ย น' ย ศื อ- 

อัา ชน เหล่ าใก ถือ นาม ว่า เบีน อัน มีน ตน  พระ พุทธ อง กถืท รง^ 

แส กง ข' นธ์  ๕ แก่ ซน เหล่า น* น เพึ๋อ จะ ไค้ ถอน ส' ก่กา ยทิฏ 5 ออก ไค้ ง่าย 
เพราะ ใน ข' นธ์  ๕ น* น มืนา มมาก กว่า รูบ่ 


กำ ชน เหล่า ใคถื อรูบ่ เบน ฅํวเ บี' น?! น พระ พุทธ อง กํก็ท รง แส?! ง 
ลาย คน ะ ๑๒  แก่ ชน เหล่ ไน* น เพื่อ จะ ไค้ ถอน สไา กาย ทิฏ^ ออก ไค้ ง่าย 

กำ ชน เหล่า ไค ถือ ท* งรป ท* ง นาม เบีน ฅวเ บีนค นพ ระ พุทธ อง ก์ก่ 
ทรง แส คง ธาค  ๑๘  แก่ ชน เหล่า น* น เพื่อ จะ ไค้ ถอน ส ‘ก กาย ทิฏฐิ ออก ไค้ 
ง่าย  เพราะ ใน ธาฅุ  ๑๘  น* นมีรู ปก*! เนา ม เถือ บ เท่า  ๆ ก* น 

ถาม.  วบั่ส ส นา  มี ประ โย ชน อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  มี ประ โยชน์ มาก มาย เหลือ ที่ จะ น* บจะ ประมาณ ไค้  จะ ยก 
มา แส คงคา มที่มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบีฎ ก ส* กเลื กน* อย ก่อน  ค' ง์น์  กือ- 

ถาม.  วิบส ส นา  มี ประโยชน์ อย่าง ไร  ใ 

ตอบ.  มี ประโยชน์ มาก มาย เหลือ ที่ จะ น* บจะ ประมาณ ไค้  จะ ยก มา 
แส คงคา มที่มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไค รบ ฎก ส' ก่เลื กน* อ์ย ก่อน  ค* งนํ้  คือ- 

๑.  สตฺต านํ  วิสุทฺ ธิ? ท ท่า กาย  วาจา  ใจ  ของ สรรพ ส' ค์วํ ไห้ 
บริลุ ทธื้ห มคจ ค 

๒.  โสก ปรเ ทวา นํ  สม ฅิกฺก มาย  น์บก วาม เศร ‘าโ ศก ปริ เท ว นา- 
ท าร ค่า งๆ 

๓.  ทุกฺฃ โท มนสฺ สานํ  อฅฺถ งฺค มาย  ? โ นความ ทุกข์ กาย  ค' ปเค วาม 
ฑกข์ ใจ 

'ไ  ะ เา 

๔.  ณาณ สฺส  อธค มาย  เพ อ บรรลุ มรรค 
๔.  นิพฺ พาน สฺส  สจฺฉิ กิริยา ย เพื่อ ท่า นิพพาน ให้ แจ* ง 
ถาม.  ประโยชน์ ของ การ เจริญ วบส สน ามี เพียง เท่า น์ หรือ  ใ 
ตอบ.  ยง มีอย่ อีก มาก  เช่น 


®.  ชี่อว่ าเบ็่ นผู้ไ ม่ปร  ะ มาท 

๒.  ซอ ว่า เบ็่น ผู้ ไค้ เฅรี ยม ฅํว ก่อน ทาย 

๓.  ซอ ว่า ฌึนผู้ ไค้ บอ ง ก่น ภยใ นอ บาย ภมิ ท* ง ๔ 

๔.  ชึ๋อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา 

๕.  ชื่อ ว่า ไค้ เค้น ฅาม ทาง สาย กลา งกือ  มรรค  ๘ 

๖.  ชื่อ ว่า ไค้ ร' กษา ส ‘ท ธรรม  ๓ ไว้ ให้ เจริญ ว' ฒนา สถาพร ฅ่อฯ ไป 

๗.  ชื่อ ว่า ไค้ บูชา พระ พุทธ เจ ‘าก่ วย การบ ชา อย่าง สง ที่ศค 

๘.  ชื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บั่ญญ า ให้ เบึ๋น อุป นิ ส' ยบจ จ' ย 
ใน ภาย หน* าฅ่อ  ฯ ไป ใน เมื่อย' งไม่ ถึง พระ นิพพาน 

๙.  ชื่อ ว่า ไค้ ป ฏิบัค้ ถูก ฅ* อง ฅาม พระ ไฅร บฎก โค ย แท้ จริง 
*0.  ชื่อ ว่า เบน ผู้มีชี วิฅ ไม่ เปล่า จาก ประโยชน์ ท* ง ๓ 
๑®.  ชื่อ ว' าเบ็่ นผ้เ ข* าถึง พระ ร' ฅนฅ ร' ยอ ย่าง ถูกฅํ อง แท้ สม ก' บ นาม 
ว่า  อุบาสก  อุบาสิกา 

*๒.  ชื่อ ว่า ไค้ ป ฏิบัค้ คาม พระ พุทธ โอวาท ฑง  ๓ ฃอเ บ่นอย่าง คี 
*.๓.  ชื่อว่าไค้ปฏิบัค้เพื่อให้เกิควิบั่สสนาญา™’  ® ๖ 
*๔.  ชื่อ ว่า ไค้ ส' ง สมอ ริยท ร' พย่ ไว้ ภาย ใน 
*๕.  ชื่อ ว่า เบ่น คน ไม่ จน 

*๖.  ชื่อ ว่า เบ็' นผู้ม าศีไ ปคีอ ยู่คีกิ นศี  ไม่ เสีย ทีที่ ไค้ เกิค มา พบ พระ- 
พุทธ ศาสนา 

๑๗.  ชื่อ ว่า ไค้ ร* กษา อม คม รคก ของ สม เค้จ พระ สมมา สีม พุทธ ^ จำ 
ไว้ เบ่น อย่าง คี 


® ๘.  ชึ่อว่ าไฑ้ ช่วย กัน เผฃ แพร่ พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจ รญรุ่ งเรึ๋ อง 
ยึงๆ ขน ไป อีก 

๑๙.  ชี๋อว่ าไก้ เบน กัวอ ย่าง กัน อี งาม แก่ อนุชน ร่น ห กัง 
๒๐.  ซื่อ ว่า ฅนเ อง ไอีมี ธนาคาร บุญ กิคกั ว ไป ฑุกผ กัาว 

ถาม.  ผู้ ประ สงค์ จะ เจริญ วิ บสส นา จะกั อง เรียน ให้ รู้ เสีย ก่อน จึง จะ 
ป ฏิบัฅิ ไค้ ใช่ ไหม  ใ 

ตอบ.  ใช่,  กัอง เรียน ให้ รู้ เสีย ก่อน จึง จะ ปฏิบัติ ไค้ 

ถาม.  วิธี เรียน วิบส ส นา  มี อยู่ กี่ อย่าง  อะไร กัาง  โ 

ตอบ.  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  เรียน กัน กับ  ๑ เรียน กัน โก ษ ๑ 

ถาม.  วิธี เรียน ท* ง ๒ อย่าง น* น ฅ่าง กัน อย่าง ไร  ? 

ตอบ.  ฅ่าง กัน อย่าง น คื อ- 

ก.  เรียน ส* นโค ษ คือ  เรียน ย่อๆ ส* นๆ  เอา เฉพาะ ที่ จะ ปฏิบัติ 
เท่า น* น เรียน ขณะ น* น ปฏิบัติ ขณะ น* นก็ ไค้  เช่น  สอน วิธี เกิน จงกรม 
สอน วิธี น' งกำ หน ก สอน วิธี กำ หน ค เวทนา  สอน วิธี กำ หน ค จิต  สอน วิธี 
กำ หน ค ใน ขณะ นอน  เพียง เท่า นอีพ อแกั ว ใช้ เวลา เพียง  ๕ นาที  หรือ 
๑0  กว่า นาที เท่า น* น 

ข.  เรียน กัน กับ  คือ เรียน ให้ รู้ จ' กกัน ธี  ๘ ว่า ไค้ แก่ อะไร กัาง 

ย่อ ให้ ส*' น ใน แนว ปฏิบัติ  เหลือ เท่าไร  ไค้ แก่ อะไร  เกิก ฃนที่ ไหน  เกิก ขน 
.เมื่อ ไร  เมื่อ ข* นธ์  ๕ เกิก ขน แกัว  อะไร เกิค ตาม มา อีก  จะ กำ หน ก 
ตรง ไหน จึง จะ ถูก ข* นธ์  ๕ และ เมื่อ กำหนด ถูก แกัว จะ ไค้ ประโยชน์ 

อย่าง ไร บ้าง  กัง นเบ็่ นต่น์  นอก จาก นํ้  กีกั อง เรียน ให้ร้ อายตนะ  ๑๒ 


ธ าฅุ® ๘ อํนท รย ๒๒  อริ ยสํจ ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท® ๒ โอ? เละ เ อี?] ก 
ก่อน แล ‘ว  จึง ลง มือ ปฏิบั ฅิอี ไค้ 

ถาม.  ใน วิธี เรียน ทง  ๒ อย่าง น อย่าง ไหน จะ อี] าว่า ก่น  ใ 

ตอบ.  ค อวย กน ทง  ๒ อย่าง  ใคร ชอบ วิธี ไคฦ เรียน วิธี นนเ ลิอ 
แฅ่เ ท่า ที่ ปฏิบัติ มา  เรียน วิธี สิน โอ ษ สะ ค วก อี  สบาย อี  ง่าย อี  และ 
ไอ้ ผล เรีว อี 

ถาม.  การ เจริญ วิบส สน าที่นิ ยมก ‘นอ ย่ทก ว' นน  ปฏิบัติ ฅาม 
แบบ ไหน  ใ 

ตอบ.  ปฏิบัติ ฅาม แบบ ของ พระ พุทธ เจ ‘า  เพราะ วิบส สนาน มี 

ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บื่ฎก แล’ ว เบ็่น แบบ ของ พระ พุทธ เจ* า แบบ เอีย ว 
เท่า น* น ไม่ มีศา ส อา อื่น ใอที่ จะ มาบ' ญญัติ ให้ วิเศษ กว่า พระ พุทธ เจ* าไอ้ 

อีก เลย 

ถาม.  ที่ฅอ บอ ย่าง นอา ศ ไ] อะไร เบน หล* ก ใ 

ตอบ.  อา ศ' ยม หาสติ บฏ 3 านสู อร เบน หล ไา  อือ  พระ พุทธองค์ 
ทรง แส อง วิธี ปฏิบัติ ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สู อร อย่าง ละ เอีย คล ออ ที่สุอ 
แล’ ว ถไใ กร ปฏิบัติ ถูก ท่อง อาม น* นอีเ บน อ' นว่า ไม่ ผิคห ว' ง ® 00^ 

ถาม.  จะมื ทาง อื่น นอก จาก วิบส สนาน อีก หรือ ไม่ ที่ จะ ยัง ผู้ ปฏิบัติ 
ให้ เข* าอีง  มรรค  ผล  นิพพาน ไอ้  ใ 

ตอบ.  ไม่มื เลย  มี ทาง เคียว เท่า นน  ค' ง พระ บาลี ใน มหา สติ บฏ- 
ฐาน สฅร ว่า 

“เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺฃ เ ■จ  .ไก  สอฺฅ านํ  วิส ทธิ ยา”  อ*' งน 

เบน ท่น  แปล เบน ใจ ก' าาม ว'' ‘- 


๖0 


คู กร ท่าน ผู้เหึ นภ ไ) ใน ว* ฏฏ สงสาร ทํ้งํ้ห ลาย  ทาง สาย นเบี น ทาง 

สาย เอก  คือ  เบ็่น ทาง เส* น เคียว เท่า น* น ที่เบึ น ไป พร* อม เพื่อ กวา มบริ สทธ 
หมก จก ของ ส' ฅว์ ท* ง หลาย  เพื่อ ก* บก วาม เศร ไ โศก ปริ เท วนา การ ฅ่าง  ฯ 
เพื่อ ก* บก วาม ทุกข์ ทาง กาย  ทาง ใจ  เพื่อ บรรลุ มร รก  5:  เพื่อ ทำ ให้ แจ* ง 

พระ นิพพาน  ค* งนํ้เ บ็่นทํ วอ ย่าง 

ถาม.  พวก ที่ ภาวนา ว่า  “นะ  มะ  ภะ  ทะ’’  กคี  “นะ  มะ  อะ  อุ” 
ก็คี  “นะ โม  พุทธ าย ะ”  ก็กี  “จิ  เจ  รุ  นิ”  คืคี  “ทุ  สะ  นิ  มะ”  ก็กี  “นะ 
ชา ลิคี  ลิฅิ นะ ชา”  ก็กี  เบ็่น สมถะ หรือ เบ็่น ริบ สส นา เพราะ เหฅ ไร  จึง 
กอบ เช่น น* น ใ 


ตอบ.  เบ็่น สมถะ ท* งสน  เพราะ ทำ ใจ ให้ สงบ  ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ 
ไค้  และ  เพราะ มีบัญ ญัฅิเ บ็่น อารมณ์ 

ถาม.  ผล ของ สมถะ อย่าง สง จะ ไป ถึง ไหน  ใ 


ตอบ.  ไป ถึง พรหม โลก  ๒๙  ช* น 

ถาม.  ถไ เจริญ สมถะ อย่าง เคียว จะ ไป สู่ นิพพาน ไค้ หรือ ไม่  เพราะ 
เห ฅใค  ใ 

ตอบ.  ไม่ ไค้,  เพราะ ละ กิเลส เพียง ริก ข* ขภน ปหาน  คือ  เบน 
เพียง ข่ม ไว้ เท่า น* น ไม่ สามารถ จะ ฅ* คอน ส ไ) กิเลส ให้ ขาก ไค้ 

ถาม.  ผู้ เจริญ สมถะ แล* ว ประสงค์ จะ ก่อ ริบ สส นา ไค้ หรือ ไม่  ใ 

VI  2^  ๘1  0เ  ^๘ เ^ 


ตอบ.  1ก,  ยง เบน การ คม ากท เกย ว เพราะ ม สมา ธ เบน พน ฐาน 
คือ ยู่ แล* ว ถ ไก่ อริ บสส นา ก็ ง่าย  เช่น  หลวง พ่อ ว' ค ปาก นา เบน ค*' วอ ย่าง 

ท่าน เจริญ สมถะ มา เบ็่น เวลา นาน ถึง ๔๓ บ แล ไ ท่าน จึง มา เจริญ ริบ สส นา 
ก่อ อุก 


ถาม. 


การ เจ ร ญสฅ บฏ^ าน  ๔ 


ก' บ การ เจริญ วิบั๋ส ส นา กรรม ^ าน 


เบี นอ' น เคียว ก' น หรือ เบน กน ละ อัน  ใ 

ฅอ บ.  เบน อัน เคียว อัน  ฅ่าง อัน แค่ ชึ่อเ ท่าน* น เช่น ใน ขณะ เคิน 
จงกรม  ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ”  ส คีบ ฏ^ าน  ๔ ก็มีก รบ อยู่ แอัว  คือ 
ขา ขวา ที่ กำ ล* งอัา ว ไป น* นจ' คีเบ็่ น กาย  ขณะ ที่อัา ว ไป น* น อัารู้ สึก สบาย 
หรือ ไม่ สบาย  หรือ รู้สึก เฉย  "I  จ* ค เบน เวทนา  ใน ขณะ น* นความ รู้สึก ว่า 

ขา ขวา  ขา ชำ ยคืมี  กวา ม รู้สึก น' น แหละ ฬัเ บี' นจิฅ  อัาว เบน รูป  รู้ เบน นาม 
จ* ค่เ บน ธรรม  เบึน อัน ว่า อัาว  หนึ่ง น* นมีส คีบั่ฏ ฐาน  ๙ กร บ บริบูรณ์ 
คือ  กาย  เวทนา  จิฅ ธรรม  เพราะ ฉะ น* น การ เจริญ สคีบั๋ ฏ ฐาน  ๔ ก* บ 
การ เจริญ วิ บ’ สส นา จึงเ บี' น อัน เคียว อัน โกย แท้ 

ถาม.  ขอ ให้ แนะ วิธี ปฏิบั คีวิ บสส นา กรรมฐาน โค ย ย่อ  ฯ พอ 


เหมาะ แก่ ผู้ ปฏิบั คีที่มี เวลา น' อย  ใ 

ตอบ.  ไค้,  ขอ แนะ นำ ให้ ย่อ  ๆ ก* งนํ  คื อ- 
ก.  ประเภท ผู้ม เวลา นอ ย 

®.  หล* ง จาก ร' บ ประทาน อาหาร เย็น  และ อาบ นา ชำระ กาย 

เรืย บ ร' อขแ ล* ว ให้ เกิน จงกรม ประมาณ  ๕-๑0  นาที  เวลา เกิน เอา สฅิ 
ไว้ ที่ อัน เท' า ภาวนา ว่า  “ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ”  พยายาม เกิน ชำ 
และ ให้ ไค้ องค์  ๓ คือ  มีก วาม เพียร  มีสคี  ม่อัม ป ช*' ญญะ 

๒.  เกิน เสร็จ แล*' วน' ง ข*' ค สมาธิ  คือ เอา ขา ขวา ท'' บ ฃาชํ 'าย  เอา มือ 


ขวา' อับ มือ ชำย  เอา สคีไ ว้ที่ฑ ''อง  ภาวนา ฅาม อาการ พอง  ยุบ  ของ ท*' อง 
ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ”  ให้ พร'' อม ค'' วย องค์  ๓ คือ  มืก วาม เพียร  มีลคี 
มี อัม ป ช*' ญญะ  ใช้ เวลา ประมาณ  ©0-๒0  นาที 


\}]20 

๓.  ใน ขณะ ที่น่ง ภาวนา อยู่ นํ้น  ถำมี เวทนา ๓ คขํ้น  เช่น  เจํบ 
ปวค  เมื่อย  ค้น  เบน เห นีบ  ให้ ใช้ สติ กำ หนอ ภาวนา ฅาม อาการ นน  ๆ 
ว่า  “เจ็บ หนอ  ‘^”  หรือ  “ป วคห นอ  ‘ๆ”  เบน ค้น  เมื่อ เวทนา หาย แล* ว 
ให้ เอา สติ กล* บมา กำหนด ท’ อง พอง  ยบฅ่ อ ไป อีก 

๔.  ใน ขณะ ที่ น' ง ภาวนา อยู่ น* น ล่า ใจ คิด ถึง เรื่อง ด่าง  ‘ๅ  ให้ ใช้ 
สติ บก ลง ไป ที่ ห* ว่ใจ  ภาวนา ว่า  “คิด หนอ  ‘ๅ”  จน กว่า จะ หยุด คิด  เมื่อ 
หยุด คิด แล* วก็ ให้ รีบ กล* บมา กำหนด ท* อง พอง ยุบ ด่อ ไป อีก  ถึอพ อง ยุบ 

เบน ศูนย์ กลาง 

๕.  เวลา นอน  ให้ เอา สติ ไว้ ที่ ท* อง  ภาวนา ว่า  “พอง หนอ 

ยุบ หนอ”  จน หล* บไป ด’ วย กัน  ให้ กัง เกด ดูให้ ดี ว่า  จะ ห กับ ไป ดอน 

พอง หรือ ยบ 

’ I , ะะ 

บ.  ประเภท ผม เวลา มาก 

ฆเ 

®.  กัามี เวลา มาก  กวร ไป สู่ สำ น* กที่มี พระ อาจารย์ สอน ประจำ 

เช่น  ใน กรุงเทพ  ๆ ที่ ว* ดม หา ธาตุ  วัค ปริ นายก  วัด ชล ประทาน  วัด 
ชนะ สง กราม  วัด เพลง  เบน กัน  ใน ด่าง จ* ง หวัด ก็มี สำ น* ก์ กรรม^าน 

อยู่ เกือบ ทุก จ* งห ว* ด เฉพาะ วัง หวัด ฉะเชิงเทรา  มี สำ น* กอ ยู่ที่ วัด 

สาว ชะโงก  อำเภอ บาง กกัา  วัง ห ว* ดน กร ป^ม  มี สำ น* กอยุ่ ที่กัา นฅะ วัน ดก 
ของ องค์ พระ ป^ม  เบน กัน  เพื่อ พระ อาจารย์ จะ ได้ ให้ บท เรียน  สอบ 

อารมณ์  แก้ อารมณ์  เพื่ม บท เรียน ให้  กัา สงสัย ข* อง ใจ ก็ จะ ได้ ซ' กถา ม 
โดย ละเอียด จึง จะ ได้ ผลดี 

๒.  วิธี ปฏิบัติ ข* นกัน  ๆ กืเพี ยง  ๕ ข* อ เท่า ที่ บอก มา แล* ว ด่าง แด่ 
เพื่ม เวลา เดิน จงกรม  เวลา นง ภาวนา ออก ไป ให้ มากกว่า น้น อีก  เช่น 


เคน จงกรม  ๓๐  นาที  หรือ  ๑ ช์ว โมง  น' ง ๓0  นาที  หรือ  ๑ ช' ว โมง 
เบน ค* วอ ย่าง 

ถาม.  บท เรียน มีเพี ขงเ ท่านํ้ หรือ  หรือ ย' งมี อยู่ อีก  1 
ตอบ.  ย' งมี อยู่ อีก  ใน ที่น ยก มา พอ เบ็่น ค' วอ ย่าง  สำ ห ร' บผ้ป ระ สง ก 
จะ ปฏิบัติ เบน กิจ ประจำ ว' น พอ ไค้ เบ็่น อุป นิสํย บจจ 'ย ไป ก่อน เท่า นน 
ถาม.  ใน การ ภาวนา กร* งํ้ห นึ่ง  ‘อุ  พระ พุทธ องค์ ทรง วาง หล' กไว้ 
อย่าง ไร บ* าง  ? 

ตอบ.  พระ พุทธองค์ ทรง วาง หล* กไว้  ๓ ประการ อย่า งนึ่  กือ  - 
๑.  อา ตาบ  มี ความ เพียร เผา กิเลส ให้ ร* อนฑ 'ว  กื อ ฅง ใจ ทำ จริง ‘อุ 
๒.  สติ มา  มี สติ  คือ  ระลึก อยู่ ก* บรป นาม  ท' นบั่จ จุบ* น ท' นรป นาม 
๓.  สมฺป ชา โน  มี ส' มปช 'ญญ ะ คือ  กำ หน ครป นาม อยู่ ทุก ‘อุ  ขณะ 


ถาม.  ใน เวลา เติน จงกรม จะ ภาวนา ว่า “ก ไว หนอๆ” ไค้ หรือ ไม่? 

ตอบ.  ไค้,  จะ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็ ไค้  ขอ ให้ ถูก รูป นาม  ขอ ให้ ไค้ 
หล'' ก ๓ ประการ ก'' งที่ ไค้ กล่าว มา แล* 'วน* นก็เ บน อ' นใช้ ไค้ 

ถาม.  เวลา น' งจะ ภาวนา ว่า  “ขน-ลง  ขน-ลง”  ไค้ หรือ ไม่? 
ตอบ.  ไค้,  ไม่ ข'' ก ข*' อง  คาม ใจ ชอบ  ฅาม อ'' ธ ยา ศ'' ย ของ ผู้ ปฏิบัติ 
ข*' อ สำก้ 'ญ อยู่ ที่ หล*' ก ‘II  ประการ เท่า นน 


ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  ‘■โ บง แฟบ-โ บง แฟบ”  ไค้ ไหม  ? 

ตอบ.  ไค้,  สด แล*' ว แต่ จะ ชอบ  โบราณ ท่าน ว่า  “ลาง เนึ่อ ชอบ 
ลาง ยา” 


ถาม.  จะ ภาวนา ว่า  “รู้ หนอ  รู้ หนอ”  ไค้ ไหม  ? 


I 


๖๔ 


ฅอ บ.  ไค้,  ไม่  มี อะไร พัฃํอ งเ. ลย  ฃํอ สำ ก* ญฅํ อง ให้ กร บ องค์  ๓ คือ 
อา? ใาบึ๋  ลฅิ มา  ส้ม ป ชา โน  เท่า น* น 

ถาม.  สำนัก ปฏิบั กิ ธรรม ใน เมือง ไทย มี มาก  บาง สำนัก สอน ให้ 
ภาวนา อ่าง  ก' น ใคร จะ ถูก หรือ ผิกฃ อ ให้ วิ นิา) นัย มา ค กื อ- 
ร).  บาง สำนัก ภาวนา ว่า  พทฺโ ธ พทฺโ ธ 

๒.  ,,  สมฺ มา  อรหํ  สมมา  อรหํ 

๓.  ,,  สมฺพุ ทฺโธ  สมุพุ ทฺโธ 

๔.  ,,  อิฅิบิ 'ใส  ภ กวา 

๕.  บาง สำนัก หายใจ เฃไ ภาวนา ว่า  พท  หายใจ ออก 

ภาวนา ว่า  โธ 

๖.  บาง สำนัก หายใจ เฃไ ภาวนา ว่า  พุทฺโ ธ พทฺโ ธ หายใจ ออก 

ภาวนา ว่า  พุทฺโ ธ พทุโ ธ 

รู้ หนอ  รู้ หนอ 
น' ง หนอ  ถูก หนอ 


๗. 

๘. 

๙. 

๑ ๐. 


}} 


ถูก หนอ  ถูก หนอ 


กระทบ หนอ  กระทบ หนอ 
๑®.  บาง สำนัก หายใจ เข ไ ให้ กำ หน ครู้ เฉยๆ ไม่ อ่อง ภาวนา อะไร 
๑๒.  บาง สำนัก ยก มือ ไป  ยก มือ มา  ภาวนา ว่า  เกิก นับ  เกิค นับ 


*๓.  บาง สำนัก ภาวนา ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
๑๔.  บาง สำนัก ภาวนา ว่า  น' งเบ็่ น รูป  รู้ เบ็่น นาม 
ตอบ.  ท* ง ๑๔  สำนัก' น ถูกนั อง นัว ยก* นท* งน* น แอ่ ถูก กน ละ แบบ 


กอ สา นก ท® ถง สา นก ท ๖ ถูก แบบ สมถะ  สา นก ฑฅ/  ถง สาน กฑ® ๔ 
ถูก แบบ วิบส ส นา  เจริญ สมถะ ก็ ได้ บุญ  เจริญ วิบส สน าก็ ไค้ บุญ  ขอ ให้ 
พาก' น เจริญ ไป เถิค  อีกว่า ไม่ ไค้ เจริญ เบึน แน่  ฯ โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 
“แม้ เจริญ เพียง ช' วชำ งก ระ คิก หู  ช' วงูแ ลบ ลํ้น  ช' วไก่ ปรบ บก”  ก็ ได้ บุญ 
เพราะ ถ' าไม่ ไค้ สำ เรีจ ฌาน  ไม่ ได้ สำเร็จ  มรรค  ผล  น่พ พาน  ใน ชา คิน 
ก็ จะ ไค้ เบีน อุป นิ ส' ย์บจ จ' ยใน ภพ ชา คิฅ่อ  ๆ ไป  อีก  เช่น  จฬ บน ถก  กบ 
แม่ ไก่  นก เก* า ง เหลือม  ค’ าง กาว เบน ฅ' วอ ย่าง 

ถาม.  วิธี เคิน จงกรม น* น อาจารย์ แท่ ละ สำ น' กแฅ่ ละ แห่ง สอน ไม่ 
เห มีอน ก' น เช่น 

๑.  บาง สำ น' ก สอน ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ 

ก ไว หนอ  ก ไว หนอ 
ก ไว เบ็่น รูป  รู้เบ็่ น นาม 
ย่าง หนอ  ย่าง หนอ 
ยก  ย่าง  เหยียบ 
รู้ หนอ  รู้ หนอ 
เกิค ก ไ.!  เกิด ค' บ 

๘.  บาง สำ น' ก สอน ให้ รู้ อยู่ เฉยๆ  ไม่ ท่อง ภาวนา ว่า อะไร ท* ง็สิน 
อยาก ทราบ ว่า ท ไ)  ๘ สำ น* กน่ สำ น' ก ไหน ผิด สำ น' ก ไหน ถูก  ^ 


๒. 

๓. 

๔. 

๖. 

๗. 


} } 


5 ) 


ตอม.  ถูก ทุก สำ น* ก และ ผิด ทุก สำ นก 
ถาม.  เพราะ เหตุ ไร  จึง ด อบ เช่น น* น ขอ ทราบ เหตุผล  ไ 
ตอบ.  ทื่ฅ อบ เช่น น* น เพราะ เหตุผล ท่งนํ้  กือ- 
๑.  ที่ ว่า ถูก ทุก สำ น' กน* น เพราะ ว่า การ เจริญ วิ บสส นา กรรม ฐาน 
ค* อง กำหนด ดาม สคิบ ป็^า น ๔ ดือ  อา?'  '■ว ท นา  จิด  ธรรม  สำนัก ไหน 


๖๖ 


จะ สอน ให้ ภาวนา ว่า อย่าง ไร ก็?! าม  ถ้า ใจ อยู่ ก ‘บ ส?! บ’ ฏ^ าน  ๔ และ มี 
องค์  ๓ อา ตาบ  สติ มา  สัน ป ชา โน  กร บ บริบูรณ์  เบน สัน ถูก ถ้อง 

สัวย สัน ทง สน 

๒.  ท็่ว่า ผิคท ก สำ สัก น \เ  เพราะ ว่า จะ เบน สำ สัก ไหน  "I  ก็? าาม 

ถ้า ภาวนา เสัน จ เก สติ บฏ^ าน  ๔ และ เสัน จาก องค์  ๓ แล ว เบึน สัน ผิก 
ฑ่ง สน 

ถาม.  กำ ว่า พอง หนอ  ยุบ หนอ  แปล มา จาก พระ บาลี บท ไหน 
ใน พระ ไฅร บีฎก  โ 

ตอบ.  แปล มา จาก พระ บาลี บท ว่า  “ส โต  อสฺส สติ  ส โต  ปสฺส สติ 
และ  วฅ”  อย่าง ไร เล่า 

ถาม.  มี ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไ?! รบื่ฎ ก เล่ม ไหน  หสั! เท่าไร  1 

ตอบ.  พระ ไฅร บฏ ก เล่ม ที่® ๐ หสัา ๓๒๕  และ พระ ไตร บฏ ก 
เล่ม ที่  ๑๒  หสัา  ๑0๓  เบน สัน 

ถาม.  การ ปฏิบัติ วิบส ส นา สำสั ญ อยู่ ที่ ไหน  ใ 

ตอบ.  สำสั ญ อยู่ ที่ อารมณ์ และ ผล ของ การ ปฏิบัติ เท่า น* น คือ 

ก.  อารมณ์ ของ วิบส สนาน* น สัอง เบน อารมณ์ ปรสั ฅค์  คือ 

สันธ์  ๕ ย่อ ลง มา ไค้ แก่  รูป นาม 

ข.  ผล น* ใ ■เย่อ มเกิ ต มา จาก เหตุ  เมื่อ เหตุ ถูก  ผล ก็ ถูก  เมื่อ เหตุ ผิ?! 
ผล ก็ผิค  เพราะ ผล จะ เกิค ฃํ้น มา ลอยๆ  ใคย ปราศจาก เหตุ ไม่ ไค้  สัง น* ใ.; 
สำ สัก ไหน จะ ภา ว’ แา ว่า อย่าง ไร ก็ศา มเติ ศ ขอ ให้ เก็ค ผล  คือ ให้ ไค้ ผล 
ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ประสงค์  และ ตาม ที่ เรา สัอง การ แสัว เบน สัน ใช้ 
ไค้ คือ คืท* ง น*!;  ถูกสั อง ทงน น 


ถาม.  ผล ใน ที่น ไค้ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ.  ไค้ แก่ สิง ทอ าศย เหตุ เกิค ขน  1ห ตุ  อือ การ ลง มือ ป ฎิบัค้ 
ผล  อือ ปฏิเ วธ  แปล ว่า  การ แทง ท ลอก 

ถาม.  การ แทง ฅลอ ค ใน ที่น ไค้ แก่ อะไร  ใ 

ตอบ.  ไค้ แก่ แทง ฅลอ กบ จ จุบ* น ธรรม  แทง ฅล อก รูป นาม  แทง 
คลอก พระ ไฅร ล* กษณ์  แทง กลอก มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาม.  การ แทง คลอด คาม ที บรรยาย มาน  ย* งย่อ น ไ!  ย' งไม่ แจ่ม 
แจ่ งอื  ขอ ให้ กอบ พิส การก ว่าน จะ ไค้ ไหม  ใ 

ตอบ.  ไค้,  ถ* าจะ ฅอบ พิส การ  คำ ว่า  “แพง กลอก”  ไค้ แก่ 
รู้ แจ* ง แทง กลอก วิบั่ส ส นา ญาณ  6 ๖ น' น เอง  อือ 

®.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  แทง กลอก รูป นาม  อือ รู้ รูป นาม 

๒.  บั่จจ ย ปริก คห ญาณ  แทง กลอก เหตุผล ของ รูป นาม  อือ 

รู้ เหตุผล 

๓.  ส* มม สน ญาณ  แทง กลอก อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น' กกา  อือ  รู้ 
พระ ไกร ล* กษณ์ 

๔.  อุท ย* พพย ญาณ  แทง กลอก กวา มเกิ กก* บ ของ รูป นาม  อือ  รู้ 
กวา มเกิ กก* บ 

๕.  ภ' งก ญาณ  แทง คลอก เฉพาะ กวา มก' บไป ของ รูป นาม ผาย 
เทียว  อือ  รู้ เฉพาะ ความ กับ ของ รูป นาม 

๖.  ภย ญาณ  แทง คลอก รูป นาม ว่า เบึน ของ น่า กกัว  อือ  รู้ รูป 
นาม ว่า น่า กกัว 


๗.  อา ทีนว ญาณ  แทง ฅลอ ค ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม  คือ  เห็น 
รูป นาม เบน ทุกข์  เบน โทษ 

๘.  นิพพิทาญาณ  แทง ฅลอ ครู ป นาม ว่า  เบน ของ น่า เบื่อ หน่าย 
แล่ ว เบื่อ หน่าย จริง  ๆ 

๙.  มุญจิ ฅุกม ยฅา ญาณ  แทง ฅลย ครู ป นาม ว่า  ไม่ ใช่ เบื่น ขอ งคื 
เพราะ เห็น โทษ แล่ วอ ยากออก หนิ  อยาก หลุค พ ‘น จากรูป นาม นิ ไป เสีย 

® ๐.  ปฏิล่ งขา ญาเ ■แ  แทง คลอ ครู ป นาม ว่า  ไม่ เที่ยง  เบื่น ทุกข์ 
เบื่ นอน' ฅคา  แล* วคํ้ง ใจ ป ฏิบัคิ อย่าง เค็ม ที่เพึ๋ อ ให้ หล ค พ* น่ไป จากรูป นาม 
และ กอง ทุกข์ 

® ๑.  ล่ง ขา รุ เปก ขา ญาณ  แทง คลอ ครู บ่ นาม โค ย อาการ ค่า งๆ 
ค' ง กล่าว มา แล* ว่  มี ใจ วาง เฉย  มีสค็  มีล่ม่ ป ซ* ญญะ อยู่ ก' บรูป นาม 

๑๒.  ล่จ จาน โลมิ ก ญาณ  แทง คลอ คอ ริยล่ จ ๔ คือ  ทุกข์  สมุท 'ย 
นิโรธ  มรรค  เห็น พระ ไค ร ล* กษณ์ ช' ค เจน 

๑๓.  โค ครภู ญาณ  แทง คลอ ค โค ฅรข อง ปุถุชน เข ไลู่โ กฅร ของ 
พระ อริ ย เจ* า มี นิพพาน เบื่น อารมณ์  อยู่ ใน ระหว่าง โลคื ยะ ก' บโล ถุฅ- 
คระ ค่อก 'น 

๑๔.  มรรค ญาณ  แทง คลอ ค พระ นิพพาน  คือ ถึง พระ นิพพาน 
ละ กิเลส  ค' ค กิเลส  ทำลาย กิเลส  ประ หา ณกิ เลศ  ไค้ อย่าง เค็ค ขา ค มี 
พระ นิพพาน เบื่น อารมณ์ เบื่น โลถุ ค คระ 

๑๕.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบื่น อารมณ์  เบื่น โลก ค คระ 

๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ  ย* อนก ล* บไป พิจารณา กิเลส  ที่ ละ กิเลส 
ที่ เหลือ  และ มรรค  ผล  นิพพาน  ญาณ นิเบื่ น โลคื ยะ 


1พ ราะ ฉะ น่น  จึง เบน อ้น สร ปก วาม ไค้ ว่า  การ ปฏิบัติ ธรรม น* น 
โฅย ส่วน ใหญ่  ๆ มีอยุ่  ๒ ประเภท  คือ  สม ถ กรรม^าน  ® วิบส ส นา 
กรรม; ฐาน  ® 

กรรม 3 าน ท* ง ๒ นํ้  เบ็่น หน ทา งอน ไม่ฅ ายฃ อง ชาว พทธ์  เบีน 
อม ฅมร คทฃ อง สม เค็จ พ่อ  เบน ทาง เติน ของ พระ พุทธ เจ่า  แสะ เหล่า พระ 
อริ ย สาวก ทุก  ‘ทุ  พระ องค์ ติง มี พระ บาลี รับรอง ไว้ ว่า 

เย เนว  ยนฺฅิ  นิพฺพ านํ  พ ทฺธา  เต สฌฺจ  สาว กา  เอ กาย เนน 
มคฺเ คน  สติ ปคู ราน สฌฺผิ นา  ฯ 

พระ พุทธ เจ' าทุท  ๆ พระองค์  และ พระ อริ ย สง ฆ สาวก ของ 
พระองค์ ทุก  ‘ทุ  รูป ไป สู่ พระ นิพพาน ค่วย ทาง สาย ใค  ซึ่ง 
เบน ทาง สาย เอก  ทาง สาย น* น นรั เปร าชญ่  รู้ ท’ ว่ถึง ก* น แล' ว่ 
ว่า ไค้ แก่ สติ บฏ ฐาน ท* ง ๔ ติง น ๆ 

คำ ถาม-คำ ตอบ  เรื่อง วิบส ล นา กรรม ฐ่าน  ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า น. 
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คำ ถๆา ย ทาน สาม ญV1 วไป 

สุ ทินฺนํ  วต เม  ทานํ  อา สวกฺ ฃยา วหํ  โหตุ 

ทุติย มฺบ  สุ ทินฺนํ  วต เม  ทานํ  อา ส วกฺฃ ยา าหํ  โหตุ 

ตติย มฺบ  สุ ตินฺนํ  วต เม  ทานํ  อา สวกฺ จ เยา วหํ  โหตุ 

แป อ 

ทาน ที่ ข้าพเจ้า ถวาย ตี แล้ วน  ขอ จง นำ ไป สู่ พระ นิพพาน  อัน เบีน 
ท สน อา สวะ กิเลส  (ใ ข้หุก คร^ง หึ๋ทํฑ เ^ ญ หำ กุค ล ) 


คำ ถ วาท สง ฆ ทาน 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ภฅฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ  ติกฺฃุ สงฺฆ สฺส 
โอ ใณช ยาม  สาธุ  โน  ภนฺ เต  ภิกฺขุ สงฺโ ฆ 

อิมา นิ  ภฅฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฎิค คณฺ หา ต อมฺห ากํ  ทฆร ตฺตํ 
นิ ตาย  สุขา ย 

แปล 

ข ไแฅ่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ขอน ไ) ม ถวาย  ภไเ ฅา หาร อับ ที่ ง บริวาร 
เหล่า นิ  แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ร' บอัต ฅา หาร อับ ท* ง 
บริวาร เหล่า นิ  ของ ข ไพ เจ ไท* ง หลาย  เV1 อ ประ โย ชนํแ ละ กวา มสข  แก่ 
ข ไพ เจ ไท* ง หลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


ปี วั^ 

คำ แแ เมตตา 

สพฺ เพส ฅฺฅา 

สํฅว์ ท* ง หลา ยพื่เ บน เพื่อน ทกซิ เกด แก่ เจ็บ ฅาข 
ดวย ก* นท ไ! หมด  ท* งสน 

อเว รา 

จง เบน สุข  เบน สุขเ ถด 

อย่า ได้มื เวร แก่ วัน 

และ ก* น เลย 

อพฺย าปชฺ ฌา 

จง เบน สุข  เบ็่น สุข เถิด 
ซึ่ง ก* น และ วัน เลย 

อย่า ไค้ เบียด เบียน 

อ นฆา 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิก 

อย่า ไค้มื ความ ทุกข์ 

กาย  ทุกข์ ใจ เลย 

สุข  อฅฺฅ านํ  ปริ ห รนฅุ 

จงมื ความ สุข กาย  สุข ใจ  รักษา ฅน ให้ พ* น 

ไ^ 

จาก ทุก ฃภย ทง สน เถค 


คำ อวย พรรค นํ้าคู่ บ่าว สาว 

อิท่ง  อุทก ‘งวิ ยะ  ส" 1สั ฎฐา  อเภ ช ชา  โห ถะ  ฯ 
เธอ ท* ง สอง  กรอง เรือน  เบึน เพื่อน ซิก 

ร่วม ชีวิก  อย่า รู้ แยก  แค ก เบน สอง 

กลม เกลียว ก" น เหมือน นํ้าห ล' ง จาก สงฃ์ ทอง 
สง ใกป อง  ขอ ให้ สม  อารมณ์ เทอญ  ๆ 

คำ กล่าว เวลา เยา ศพ  (พิจารณา) 

อยัม บ โข  เม  กา โย  เอ วัง  ธ" ม โม 
เอ วัง  ภา ว เอ วัง  อนต โต  ฯ 


คำ กรวด นํ้า ย่อ 

อิท่ง  เม  ญา ฅนํง  โหฅุ 
สุ ฃิฅา  โหน ตุ  ญาฅ ะ โย  ฯ 

สหภ มิอย ธ ยา 


อุทค ส่วน กุ คล 


ฃาพ เจา 

ขอฅ งจฅ 

อุฑศ ผล 

บุญ กศล 

นไป 

ให้ ไพศาล 

ถึง  '‘บิ ค ร'’ 

มาร คา 

กรู อาจารย์ 

ท^ง ลูก หลาน 

ญาคิ มิฅร 

สนิท กน 

กน เกย ร่วม 

เคย ร* ก 

สม* กร ใคร่ 

ม ส่วน ไค้ 

ใน กฺศ 0 

ผล ของ ฉิน 

- ฑง เจ ไกร รม 

*1 

นาย เวร 

และ เท ว*' ญ 

ทว หน ไก* น 

ร ไม่ กุศล 

ผล บุญ เทอญ  ๆ 

ข ฮ'] 

ปุฌฺแ เถร ภกข 

ตาย แต่ร่ ไง 

ดิน จะ กลบ 

ลบ กาย 

วาย สังขาร 

ไฟ จะ ผลาญ 

เผา ซาก 

สน สาบ สญ 

แต่ ความ ดิ 

มอ ยู่ 
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คู คา คูณ 

ช่วย เทิด ทน 

แทน ซาก 

ท จาก ไป  ฯ 

ล หก มอ ยธ ยา 


“สม บํตข องฒู 


ฃอง 

๘ 


เจั๊า ทร^ ยา ทร^ เสด จสเ ร นทรา ธบด 


ภาค  อ 


ผู้ด  ยอม รก ษาค วาม เรย บ รอย 


กาย  จริยา  ดอ  (๑)  ย่อม ไม่ ใ ชก  ริ ยา  อํนฃ ไม กราย บุคคล. 

(๒)  ย่อม ไม่ อาจ เอ อม ใน ทฅํ่า สง. 

(๓)  ย่อม ไม่ ล่วง เกิน ถก ฅํอง ผ้อน ชง ไม่ ใช่ หยอก ก่น 
™! น. 


(๔) 

(^) 

(^) 

(ฟ่) 

(๘) 

(ฟ) 


๑0 


ย่อม ไม่ เสย ดส กระทบ กระ ท' ง กาย บุคคล. 
ย่อม ไม่ ลุก น'^ ง เกิน เหิน ให้ พรวด พราด โดน 
ผู้ คน  หรอ สิง ของ แตก เสย. 

ย่อม ไม่ ส่ง ของ ให้ ผู้อน  ด ไย กิริยา อไแ สิ อก ไส 
ผล' ก โยน. 

ย่อม ไม่ ผ่าน หน ไ หรือ บ่ง ดา ผู้อน  เมือ เขา ดู 

สิง ใด อยู่  เวไ าแฅ่ เบน ท เฉพาะ ไป. 

ย่อม ไม่ เอิก องเ มอ เวลา ผู้อน ทำ กิจ. 

ย่อม ไม่ ออ อง ใน เวลา ประชุม สด ไว ฅรํบ พง. 

ย่อม ไม่ แสดง กิริยา ฅงฅ ไ หรือ พูด จา อก ทก 
ใน บ ไน แขก. 


วจ  จริยา 


มโน  จริยา 


กาย  จริยา 


ฟ ๔ 

คอ  (๑)  ย่อม ไม่ สอด สวน วาจา หรือ แย่ง ชิง พูด. 

(๒)  ย่อม ไม่ พูด ด’ วย เสย งอ “'น ด่ง เหลือ เกิน. 

(๓)  ย่อม ไม่ ใช้ เสย งด วาด  หรือ พูด จากระ โชก 

กระชาก. 

(๔)  ย่อม ไม่ ใช้ วาจา อ' นห็ก หาญ ดง ด “น. 

(๕)  ย่อม ไม่ ใช้ ถํอย คำ อ” น หยาบ คาย. 

ลือ  (๑)  ย่อม ไม่ ปล่อย ใจ ให้ พุง ซ่าน กำเริบ ห ยิง โ ยโส. 
(๒)  ย่อม ไม่ บไเ ดาล โทสะ ให้ เสย กิริยา. 

ภาค  1ช 

ผู้ค  ย่อม ไม่ พำ อุจาด ลาม ภ 

ลือ  (๑)  ย่อม ใช้ เส อย่า เครือ ง แต่ง ด” วอ” น สะอาด  แต่ง 
โดย เรืย บ ร’ อยเ สมอ. 

(๒)  ย่อม ไม่ แต่ง ด” วใน ท แจ’ ง. 

(๓)  ย่อม ไม่ จม ค ว” กล’ วง แคะ แกะ เกา ร่าง กาย ใน  ท 
ประ ชม ชน. 

(๔)  ย่อม ไม่ กระทำ การท ควร จะ ทำ ใน ท ล”' บ ใน ท 
แจ’ ง์. 

(๕)  ย่อม ไม่ หาว เรอ ให้ ปราก คู ใน ท ประชุม ชน. 
(๖)  ย่อม ไม่ จาม ต’ วย เสย งอน ด” ง และ โดย ไม่ มอง 
คำ ปั). 


(^) 

(^) 


( 


๑๐ 


) 


วจ  จริยา  คอ  (๑) 

(ใเฐป็) 

มโน  จริยา  คอ  (๑) 


ง)^ 

ย่อม ไม' บํวน ขาก ดํว์ย เสื ยง อํนตํ ง หรอ ให้ เปรอะ 
เ บอน  ให้ เบน ทรไ แก ย จ. 

ย่อม ไม่ ลุกลน เลอะ เท อะ มูมมาม ใน การ 
บริโภค. 

ย่อม ไม่ ถูกฅิ อง หริ อ หยิบ ยืน สิง ท ผ้อน จะ 
บริโภค ดวย มอ ตน. 

ย่อม ไม่ ล' รง ลา ขาม หยิบ ของบริโภค ผ่าน หน’ า 
ผู้ ยืน  ซง ควร ขอ โทษ และ ขอ ให้ เขา ส่ง ได้. 

ย่อม ไม' ละ ลาบ ละ ล’ วง เอา ของ ผู้ ยืน มา ใช้ ใน 
การ บริโภค  เช่น  ถ’ วย นำ  และ ผ่า เช็ด มอ 
เบน ต’ น. 

ย่อม ไม' เอา เคริ อง ใช้ ของ ตน  เช่น  ช’ อ์น ส’ อม 
ไป ล’ วงฅ่ กสิ ง บริโภค ชง เบน ของ กลาง. 

ย่อม ระ ว่ง  ไม' พูด จา  ตรง หน’ าผู้ ยืน ให้ ใกล้ ชิด 
เหลอ เกิน. 

ย่อม ไม่ กล่า วถง สิง โสโครก  พง ห้งเ กิยจ ใน 
ท่า มก ลาง ประชุม ชน. 

ย่อม ไม่ กล่า วถง สิง ควร บด บ' งใน ท่า มก ลาง 
ประชุม ชน. 

ย่อม พง ใจ ทจะ รก ษาค วาม สะอาด. 


กาย  จริยา 


าจ  จริยา 


เไ ไค  ดใ 

ผู้ด  ยอม ม สมมา คารวะ 

คอ  (๑)  ย่อม น่งดํ ว์ย กิริยา อ “น สุภาพ เฉพาะ หนำ ผู้ใหญ่. 

(๒)  ย่อม ไม่ ขน หนำ ผ่าน ผู้ใหญ่, 

(๓)  ย่อม ไม่ ห ใ. เหลิง ให้ ผู้ใหญ่. 

(๔)  ย่อม แหวก ท หรอ ให้ ทน' งอ ‘น สมควร แก' ผู้ใหญ่ 
หรอ ผู้หญิง. 

(๕)  ย่อม ไม่ ท” ด หรอ คุาบ บหร  คาบ กลอง  และ สุม 
ให้ ควใ เไป รม ผู้อ น. 

(๖)  ย่อม เบด หมวก เม อ เข ไ ชาย คาบ ไน ผู้อ น. 

(ฟ่)  ย่อม เบด หมวก ใน ท เคารพ เช่น  โบสถ์  วิหาร 
ไม่ ว่า แห่ง ศาสนา ใด. 

(๘)  ผู้ นอ ย ย่อม เคารพ ผู้ใหญ่ ก่อน. 

(ส์)  ผู้ชาย ย่อม เคารพ ผู้หญิง ก่อน. 

(๑๐)  ผู้ ลา ย่อม เบน ผู้ เคารพ ก่อน. 

(๑๑)  ผู้ เห็น ก่อน โดย มาก ย่อม เคารพ ก่อน. 

(๑๒)  แม้ ผู้ ใด เคารพ ตน ก่อน  ย่อม ต้อง ตอบ เขา ทุก 
คน  ไม่ เฉย เสย. 

คอ  (๑)  ย่อม ไม่ พูด จา ต้อ เลย น หลอก ลวง ผู้ใหญ่. 

(๒)  ย่อม ไม่ กล่า วรไ ยถง ญาติ มิตร ทรํก ใคร่  นใเ ถ์อ 
ของ ผู้ พง แก' ผู้ พง. 


(๓) 

(^) 

(^) 

มโน  จริยา  คอ  (๑) 

(เ^) 

(๓) 


ย่อม ไม่ กล่าว วาจา อ' นฅิ เตย น สิง เคารพ หรอ ท 
เคารพ ของ ผู้อน แก่ฅ “ว เขา. 

เมือ จะ ขอ ทำ ล่วง เกิน แล่ผู้ ใด  ย่อม ต’ อง ขอ 

อนุญาต ตรเ ขา ล่อน. 
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เม่อ ตน ทำ พลาด พล ง สิง ใด  แก' บุคคล ผูใด 

ควร ออกวาจา ขอ โทษ เสมอ. 

เมือ ผู้ ใด ไค้ แสดง คุณ ต่อ ตน อย่าง ไร  ควร 

ออกวาจา ขอบ คุณ เขา เสมอ. 

ย่อม เคารพ ยำ เกรง  บิดา มารดา และ อาจารย์. 
ย่อม นไา ถอน อบ น’ อม ต่อ ผู้ใหญ่. 

ย่อม มืค วาม อ่อน หวาน แก' ผู้ ม่อย. 


ภาค 


ผู้ดี  ยอม ม กิริยา เบน ท รก 

กาย  จริยา  คอ  (๑)  ย่อม ไม่ ผา ผน เวลา บิ ยม  คอ  ไม่ ไป ใช้ กิริยา 

ยนเ มือ เขา น' งก” บพน  และ ไม่ ไป น' งล่บ พน 

เมือ เวลา เขา ยนเ ดิน กน- 


(ษ!)) 

(๓) 

(๔) 


ย่อม ไม่ ไป น' ง นาน เกิน สมควร ใน บ’ านฃ อง 
' ผู้อ น. 

ย่อม ไม่ ทำ กิริยา ริน เริง เมือ เขา มื ทุกข์. 

ย่อม ไม' ทำ กิริยา โศก เศ ร’ าเห ยวแ ห’ งใน ท ประ- 
ชม ริน เริง. 


(^) 

(ง 


('^) 

(^) 


( 


( 


วจี  จริยา  คอ  (๑) 


เม อ ไป สู่ทป ระ ชุม การ รน เริง ย่อม ช่วย สนุก 
ช่น บาน ให้ สม เริอ ง. 

เง่า อเ บน เพ อนเ ทยว  ย่อม ย่อง กลม เก ลยว 

และ ร่วม ลำบาก ร่วม สนุก. 

เง่า อฅน เบน เจา ขอ งบ ไน  ย่อม ย่อง ย่อ นร่บ 

และ เชอ เชิญ แขก ไม่ เพิก เฉย. 

ย่อม ไม่ ทำ กิริยา บก บน ย่อ แขก. 

ย่อม ไม่ ให้ แขก ย่อง คอย นาน เม่อ เขา มา หา. 

ย่อม ไม่ จ ไ) งดู นาฬิกา ใน เวลา ท แขก ย* ง์น' งอ ยู่. 

ย่อม ไม่ ใช้ กิริยา อ' นบุ้ย ใบ้ หริ  อก ระ ซิบ กระ ซา บ 
ก' บผู้ ใด  ใน เวลา เง่า อฅน อยู่ เฉพาะ หน ไผู้ห นง. 

ย่อม ไม่ ใช้ กิริยา อ' น โกรธ เค อง  หริ อด ดใ เผ้ค น 
บา ว เพ รฅอ หนา แขก. 

ย่อม ไม่ จอง ดู บุคคล โดย เพ่ง พิศ เหลอ เกิน. 

ย่อม ย่อง ร* บส่ง แขก เม อ ไป มา  ใน ระยะ อ”' น 

สมควร. 

ย่อม ไม่ เท ยวกิ เตย น สิง ของ ท เขา ดง แย่ง ไว้ 
ใน ม่าน ท ตน ไป สู่. 

ย่อม ไม่ กล่าว สรรเสริญ  รูป  กาย  บุคคล  แก' ฅว 


เขา เอง. 


(๓) 

(-) 

(^) 

(^) 

(ฟ่) 

('^) 

(^) 


ม่ใฬ 


จร ยา 


คอ  (®) 


กาย  จริยา  คอ 


ย่อม ไม่ พูด ให้ เพือ น เก้อ กระดาก. 

ย่อม ไม่ พูด เปรย บ เปรย เคาะ แคะ สด รก ลาง 
ประ ชม. 

ย่อม ไม่ ค่อน แคะ ฅิรูป กาย บุคคล. 

ย่อม ไม่ ทไา ถง การ ร ไย โดย พลุ่ง โพล่ง  ให้ เขา 
ตกใจ. 

ย่อม ไม่ ทัก ถงสิ งอ' นน่า อาย น่า กระดาก โดย 
เบด เผย. 

ย่อม ไม่ เอา สิง ทน่า จะ อาย  จะ กระดาก มา เล่า 
ให้ แขก พง. 

ย่อม ไม่ เอา เรือง ท เขา พง ซ่อน เรไ เมา กล่าว ให้ 
ทับ อาย หรือ เจ็่บ ใจ. 

ย่อม ไม่ กล่าว กง การ ทัป มงคล ใน เวลา มงคล. 
ย่อม รู้ ทัก เกรง ใจ คน. 

ผู้ดี  ย่ยม เฃฬ ผู้มส งา 

ย่อม ม กิริยา ทัน ผง ผาย องอาจ. 

จะ ยืน น' ง ย่อมอยู่ ใน ลำ ทับ ทัน สมควร  ไม่ เบน 
ผู้ แอบ หลง ตน หรือ หล ก เข ไ มุม. 

ย่อม ไม่ เบน ผู้ สะทก สะท้าน งก เงิน หยด ๆ ย^งๆ. 


วจ  ชริ ยา  คอ  (๑) 

มโน  จริยา  คอ  (๑) 

(๒) 

(๓) 

(๕) 


ย่อม พูด จา ฉะฉาน ชํดถํ อยค วาม  ไม่ อบ อบ 

อ’ อม แอ’ ม. 

ย่อม ม ความ ร้จ่ก งาม รู้ จไา ด. 

ย่อม ม่อ่ช ฌาสั ยอ ไ 4 กว’ างฃ วาง เข’ าไ หน เขา ได้. 

ย่อม ม่อ" ชฌา สัยเ บน น ไาเ ลง  ใคร จะ พูด หรอ 

เล่น อไเ ใด ก็ เข ไ ใจ และ ต่อ ติด. 

ย่อม ม่ค วาม เข ไ ใจ ว่อง ไว ไหวพริบ  รู้ เท่า 

ลง การณ์. 

ย่อม ม่ใจ อ' นอง อาจ กล่า หาญ. 


ภาฅ  ๖ 


ผัด  ยอม ปฏิฃํ ด การ งาน ด้ 


กาย  จริยา  คอ  (๑) 

(๒) 

(๓) 

(๔) 

วจี  จริยา  คอ  (๑) 

(๒) 


ย่อม ทำ การ อยู่ ใน ระ เบิย บ แบบ แผน. 

ย่อม ไม่ ถ่วง เวลา ให้ ผ้อืน คอย. 

ย่อม ไม่ ละเลย ท จะฅ อบ จดหมาย. 

ย่อม ไม่ ทำ การ แต่ ต่อ หน ไ. 

พูด สิง ใด ย่อม ให้ เบน ท เชอ ถอ ได้. 

ย่อม ไม่ รบ วาจา คล่อง  ๆ โดย มิ ได้ เห็น ว่า การ 
จะ เบน ได้ หรอ ไม่. 


มโน  ชริ ยา  ดอ  (๑) 

(๒) 

(๓) 

(๔) 

(‘^) 

(๖) 

(๗) 

(๘) 

(^) 
(๑ ๐) 


แาฃ  จริยา 


ย่อม เบน ผู้รํก ษาค วาม สัตย์ ใน เว ล! 

ย่อม ไม่ เบน ผู้ เกย จ ครำ น. 

ย่อม ไม่ เข ไ ใจ ว่า  ผู้ด ทำ อะไร ด็วย ตน ไม่ ได้. 
ย่อม ไม่ เพลิด เพลิน จน ละเลย ไห้ การ เสย. 

ย่อม เบืน ผู้รไ าษา ความ เบน ระ เม ยม. 

ย่อม เบืน ผู้ อยู่ ใน ม" งสัม ม' ญชา เม่อ อยู่ ใน หน’ าท. 

ย่อม ม มานะ ใน การ งาน ไม่ ย่อ ทํอฅ่ อ ความ ยาก 
ดำ มาก. 

ย่อม เบน ผู้ ทำ อะไร ทำ จริง. 

ย่อม ไม่ เบน ผู้ ด้ง ด' นใน ท ผิด. 

ย่อม ปรารถนา ความ ด้  ต่อ การ งาน ททำ อยู่ 

เสมอ. 

ผู้ดี  ย่อม เบึ นผู้ไ จด 

เม อ เห็น ไค ร ทำ ผิด พลาด อัน น่า เก’ อก ระดา ก 
ย่อม ช่วย กลบ เก ลิอน  หริ อ ทำไม' เห็น. 

เร่า อ เห็น สง ของ ของ ใคร ตก หริ อ จะ เส อม เสย 
ย่อม ต’ อง หยิบ ยน ให้ หริ อม อก ให้ รู้ฅ ว. 

เม อ เห็น เหตุ ราย  หริ อ อันตราย จะ ม แก' ผู้ใต 
ย่อม ต’ อง ริม ช่วย. 


แริ กา  คอ  (๑) 


ย่อม ไม ไย าะเ ย็ย ถาก ถาง ผู้ กระทำ ผิด พ ลา ศ. 
ย่อม ไม่ ใช้ รา จา อ้น ข่ม ข. 

ย่อม ไม่ ม่ใจ อ้น โหด เหํ้ย ม เก รยว กราด แก' ผู้ 
น’ อย. 

ย่อม เอาใจ โอบ อ้อม อา รแก่ ค นอน. 

ย่อม เอาใจ ช่รย คน เด รา ะห์ร็ าย. 

ย่อม ไม่ เบน ผู้ซํ้า เติม คน เสย ท. 

ย่อม ไม่ เบน ผู้ อาฆาต จอง เวร. 


กาย 


ภาค  ส่ 

ผู้ด  ยอม ไม เพ น แต่ แก่ ตวฅ่ ายเ ดยว 

ปีริ ยา  คอ  (๑)  ย่อม ไม่พํ กหา คราม สบาย ก่อน ผู้ใหญ่  หรอ 


ผู้หญิง. 

(๒)  ย่อม ไม่ เสือก สน แย่ง ชิง ทน่ง หรอ ทดูอ้ น ใด. 
(๓)  ย่อม ไม่ เท ยรแ ย่งผู้ ห นง มา จาก ผู้ห นง ใน เม่อ 


เขา สนทนา กน. 

(๔)  เบน ผู้ใหญ่ จะ ไป มา ลุก นง ย่อม ไว้ ช่อง ให้ ผู้ อ้อย 
ม โอกาส อ้าง. 

(๔  ) ใน การ เลย งดูย่ อม แผ่ เผิอ  เชอ เชิญ แก่ คน อ้าง 
เคย ง ก่อน ตน. 

(๖)  ใน ท บริโภค ย่อม หยิบ ยก ยน ส่ง สิง ของ แก่ ผู้อน 
ต่อๆ ไป  ไม่ มุ่ง แต่ กระทำ กจส่ รน ตน. 


(ฟ่)  ย่อม ไม่ รวบ สาม ตะ กล พสก วาด ฉวย เอา ของ 
ท เขา ต* ง่ไว้ เบื นก ลาง  จน เกิน ส่วน ทตน จะ ได้. 

(๘)  ย่อม ไม่ แสดง ความ ไม่ เพ ยง พอ ใน สิง ของ ท 
เขา หยิบ ยก ให้. 

(๘)  ย่อม ไม่ นิงน ลน ใจ ให้ เขา ออก ท ร* พย์แ ทน ส่วน 
ตน เสนอ เช่น ใน การ เลย งด หรอ ใช้ ด่า เดิน ทาง 
เบน ตน. 

(๑ ๐)  ย่อม ไม่ ลม ทจะ ส่ง ของ ซงค นอน ได้ สงเคราะห์ 
ให้ ตนยิ ม. 

{๑®)  การ ให้ สิง ของ หรอ เลย งดูซ ง เขา ได้ กระทำ แก่ 
ตน  ย่อม ตอง ตอบ แทน เขา. 

เจ  จริยา  คอ  (®)  ย่อม ไม่ ขอ แยก ผู้ห นง มา จาก ผู้ ใด  เพ อ จะ พา 

ไป พูด จา ความ ล' บก น. 

(๒)  ย่อม ไม่ สนทนา แด่เ รอง ตน ถ่าย เดิย ว จน ค นอน 
ไม่ ม ช่อง จะ สนทนา เรอ งอน ได้. 

('๓)  ย่อม ไม่ นำ ธุระ ตน เข ไ กล่าว แทรก ใน เวลา ธุระ 
อ นของ เขา ชุลมุน. 

(๔)  ย่อม ไม่ กล่าว วา จาดิ เตย นของ ท เขา หยิบ ยก ให้ 
ว่า ไม่ดิ หรอ ไม่ พล. 


(๕) 

(ง 


มโน  จริ ซา  คอ  (®) 

(๒) 

(๓) 

(๙) 

(^) 

(0 

(ฟ่) 


ย่อม ไม่ ไต่ ถาม ราคา ของ ที่ เขา ได้ หยิบ ยก ให้ 
แก่ ตน. 

ย่อม ไม' แสดง ราคา ของ ที่ จะ หยิบ ยก ให้ แก่ ผู้ ใด 
ให้ ปราก ฐ. 

ย่อม ไม่ ใช้ วาจา อ ‘น โอ้ อวด ตน และ ลบ หลู่ ผู้อื น. 

ย่อม ไม่ ม ใจม่ กได้  เที่ยว ขอ ของ เขา รํ่า ไม่. 

ย่อม ไม่ ต^ง ใจม่ รา รถ นา ของ รไา เพ อ น. 

ย่อม ไม่ พง ใจ การ หยิบ ยิมข ไว ของ ทอง เงิน 
ซงก ไน เละ ก ‘น. 

ย่อม ไม่ ห ว* งแต่ จะ พง อา ศํยผู้ อน. 

ย่อม ไม่ เบน ผู้ เก ยง งอน ทอด เท การ งาน ตน ให้ 
ผู้อ น. 

ย่อม รู้ คุณ ผู้อน ที่ ได้ ทำ แลไ แก' ตน. 

ย่อม ไม' ม่ใจ ริษยา. 


ภาค 

ผู้ดี  ยอม รํกษ าต วาม สุจริต ชอต รง 

(เา ย จริยา  คอ  (0)  ย่อม ไม่ ละ ลาม ละ ล ไง เข ไห ไ) งเริ อนแขก ก่อน 

เจ ไข อง บ ไน เขา เชิญ. 

(๒)  ย่อม ไม่ แล ลอด สอด ส่าย โดย เพ่ง เล็ง เข ไ ไม่ 
ตาม หอ งเ รอน แขก. 


(๓)  ย่อม ไม่ เท ยว ฉวย โน่น หยิบ นของ ผู้อน ดู จน 
เหลอ เกิน  ราว กํบ ว่า จะ คน หา สิง ใด. 

(๔)  ย่อม ไม่ เท ยว ขอ หรอ หยิบ ฉวย ดู  จดหมาย 

ของ ผู้อน ท เจ ไข อง ไม่ ม ประสงค์ จะ ไห้ ดู. 

(๔)  ย่อม ไม่ เท ยวฃ อ หรอ หยิบ ฉวย ดู สมุด พก  หรอ 
สมุด จด รายงาน บ" ญชฃ อุงผู้ อน  ซง ตน ไม่ม่ 
ธุระ เกย วข ไ) ง เบน หน ไท. 

(๖)  ย่อม ไม่ เท ยวน' งท โต๊ะ เขย น หนัง สิอข อง ผู้อ น. 

(ฬ)  ย่อม ไม่ เท ยวเ บด ดู หนัง สิอ ตาม โต๊ะ เขย น 
หนัง สิอข อง ผู้อื น. 

(๘)  ย่อม ไม่ แทรก เฃไ หมู่ ผู้ อนซื ง เขา ไม่ ได้ เชอ 
เชิญ. 

(ฟ)  ย่อม ไม่ ลอบ แอบ พง คน พูด. 

( ๑0  ) ย่อม ไม่ ลอบ แอบ ดู การ นับ. 

(๑®)  ถไ เห็น เขา จะ พดค วาม นับ นันย่ อม ต ไ) ง หลบ ตา 

'ชิ  ” 

หรอ ลฅ ว. 

(๑๒)  ถไ จะ เข ไห ไ) งเ รอน ผู้ ได  ย่อม ต ไ) ง เคาะ ประตู 
หรอ กล่าว วาจา ให้ เขา รู้ฅว ก่อน. 

คอ  (๑)  ย่อม ไม่ ชอก แซ กไฅ่ ถาม ธุระ ส่วน นัว หรอ การ 
ใน ม ไน ของ เขา ท ไม่ ได้ เกย วข ไ) ง แก่ฅ น. 

(๒)  ย่อม ไม่ เท ยว ถาม เขา ว่า  นนเ ฃยน หนัง สิอ 


(๓)  ย่อฺม ใม่เ ทยว ถาม ถงผฺ ล ประ ใย ชน์  ท เขา หา ใต้ 
เม อฅน ไม่ ไต้ มหน่ าท เกย  ร ข* อง. 

(๔)  ย' อม ไม่ เอา การ ใน บ* านข อง ผู้ ใด มา แสดง ใน 
ที่ แจ* ง์. 

(& ) ย่อม ไม่ เก็บ เอา ความ ล' บ ของ ผู้ห นง มา เท ยร พูด 
แก' ผู้อ น. 

(๖)  ย่อม ไม่ กล่าว ถงค วาม ช่ว ร* าย  อ' ใแมื นความ ลโเ 
เฉพาะ บุคคล ไน ท แจ* ง. 

(ฅ่) ) ย่อม ไม่ พูด สับ ป ล' บก ลม กลอก ฅลบ ตะแลง. 

(๘)  ย่อม ไม่ ใช้ คำ สบถ ติด ปาก. 

(๙)  ย่อม ไม่ ใช้ ถ* อย คำ มุสา. 

มโน  จริต า คอ  (®)  ย่อม ไม่ เบืน คน ต่อ หน* าอ ย่าง ห นง  สับ หล' ง 

อย่าง หน ง. 

( 13  ) ย่อม เบน ผู้ร ‘ก ษาค วาม ไว้ วาง ใจ ของ ผู้อื น. 

(๓)  ย่อม ไม่ แสวง ประโยชน์ ใน ทาง ท ผิด ธรรม. 

(๔)  ย่อม เมน ผู้ฅง อยู่ ใน ความ เที่ยง ตรง. 

|ไ ไค  0๐ 

น้ล  ย่อ}! ไม่ ประ ฬฤติ ฬว 

แาอ  จริยา  คือ  (®)  ย่อม ไม่ เบน พาล เที่ยว เกะกะ ระ/ว  และ 

กระทำ ร* ายค น. 

(๒)  ย่อม ไม่ ข่ม เหง ผู้ อ่อน กว่า เช่น เด็่ก หรอ ผู้หญ ง. 


ฝ ๗ 

(๓)  ย่อม ไม่ ทำ ให้ ผ้อืน  เฅือ ตริ อน  เจ็บ อาย  เพือ 
ความ สนุก ยิน ดฃ อง ตน. 

(๔)  ย่อม ไม่ ทา ประโยชน์ ด็วย อาการ  ทํทำ ให้ ผ้อน 

5 8/  ^ 

เด อด รอน. 

{&)  ย่อม ไม่ เสพ สุรา จน ลง เมา และ ติด. 

(๖)  ย่อม ไม่ ม่วสุ มก ‘บ สิง อ ไน ลวท ราม  เช่น  ก' ญชา 
ยา ผน. 

{(ฟ้)  ย่อม ไม่ หมกมุ่น ใน การ พน ไ 4 เพ อ จะ ปรารถนา 
ท รพ ย์. 

(๘)  ย่อม ไม่ ถอเ อา เบน ของ ตน  ใน สิงทํ เจ’ าฃ อง 

ไม่ ได้ อนุญาต ให้. 

(ส์)  ย่อม ไม่ พง ใจ ใน ทญิง ทม เช่า ของ หวง แหน. 


วงิ  จ ริ? เา  คอ  (ค) 


(เฐปี) 

( ๓) 


ย่อม ไม่ เบน พาล พอ ใจ ทะเลาะ วิวาท. 

ย่อม ไม่ พอ ใจ นินทา ว่า ร ไย กน และ ก' น. 
ย่อม ไม่ พอ ใจ พูด ส่อ เสย ดยย ง. 

ย่อม ไม' เบน ผู้ สอพลอ ประจบ ประแจง. 
ย่อม ไม่ แช่ง ช' กให้ ร ไย ผู้ ใด. 

ย่อม ไม่ ปอง ร ไย ผู้อ น. 

ย่อม ไม่ ติด ทำลาย ผู้ อืนเ พอ ประโยชน์ ตน. 
ย่อม ม ความ เห น์ยว ร^ง ใจ ตน เอง. 

ย่อม เบน ผู้มค วาม ละอาย แก' บาป. 


ทาย เล่ม 

เนื่อง จาก  ฃุนวิ จิฅร สุนทร การ  (พร  บูแก ว)  เร็่ม ร'' บ ราชการ ใน 
วง การ ศึกษา ฅลอ ค มา จน ถึง ว ไร ะสุค ท ไย  เบึ๋น เวลา  ๕๕  บ เร็ม รับ ราชการ 
ฅง แท่ เจ ไพ ระ ยา พระ เส คีจสุ เร นทรา ธิบคี  เบึน เส นาบ ศึก ระ ทรวง ศึกษา- 
ธิการ  ลา ออก เมื่อ  ๆพณ ๆ ม. ล.  บึน  มาลา กล  เบน อธิ บ ศึก รม วิ สาม'' ญ 
ศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ  พระ ราช ทาน เพลิง  เมื่อ  ๆพณ ๆ ม. ล. 
บี่น  มาลา กุล  เบน ร”^ มน ฅรีก ระ ทรวง ศึกษาธิการ  ข ไพ เจ ไ จึง มี ความ 
ประ สงค์ ไค้ หน'' งสือ ของ เจ ไพ ระ ยา พระ เส ศึจสุ เร นทรา ธิบศึ  พิมพ์ เบน 

วิทยา ทาน  ที่ ระลึก ใน ว'' นพ ระ ราช ทาน เพลิง  ไค้ กราบ เรียน  ๆพณ ๆ 
ร'' 1 มนฅ รี กระทรวง ศึกษาธิการ  ท่าน อนุ ญาฅ ให้ศึ 'วย ความ เต็ม ใจ 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ณ ที่นื่ค ไย 

เพื่อ ให้ เกิค ผลานิสงส์ อัน ใหญ่ ยง  ข้า พ เจ ไข อ ให้ ท่าน ผ้ อ่าน 

“สม บัฅิผู้ ศึนื่”  ไค้ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  เพื่อ เยาวชน ของ ซาฅิ 

น'' บ เบน ทาง หนื่ง ที่ เรา ไค้ มี โอกาส ท่า งอบ รม เยาวชน ให้ เบึน ผู้ ประ พ ฤต็ศึ 
อาชญากร ท* งห สาย  หรือ อันธพาล ท* ง หลาย จะ นอ ย สง หรือ สูญ สน ไป แสะ 
เก็บ ไว้ ให้ เบ็่น ลม บัต็ข อง เยาวชน ท่อ ไป- 
/ลิบฬิ  สาหร่าย ทอง 
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